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 הערה על הגיית הפאלי
 

היא נכתבה בכתב . פאלי הייתה שפה מדוברת בצפו" הודו בזמנו של גוטמא הבודהא
ונשתמרה בכתבי. השוני. של השפות שהמשיכו  ,הברהאמי בזמנו של המל- אשוקה

ולמעשה כל , בודהא נשתמרו בשפת הפאליהכתבי. של ה .להתקיי. בארצות אסיה
 .הכתבי. שנכתבו בשפה זו קשורי. מעיקר. לתורתו של הבודהא

 
וא/ לא בשפות , בפאלי ישנ. כמה וכמה מאפייני. שאינ. מצויי. בשפה העברית

אלא לעזור בקריאה , כוונתנו לא הייתה ליצור מדרי- מלא להגיית השפה. האירופיות
לא , בחינת ההיגוי הנכו" של השפה מאפייני. אלה חשובי.א/ כי מ. השוטפת של הסוטא

מאחר שמגבלות השפה העברית אינ" מאפשרות לכלול את , מצאנו לנכו" לבצע הבחנה שכזו
 ומכיוו" שדוברי עברית יתקשו, כל הסימני. הדקדוקיי. והדיאקריטיי. של כל האותיות

 .בריתלבטא. מפאת המאפייני. הפונטיי. השוני. כל כ- של השפה הע
 

, בי" הסימני. הדיאקריטיי. של שפת הפאלי שלא כללנו כא" מצויי. העיצורי. השיניי.
והעיצורי. , מאחורי השיניי. העליונות, המופקי. כאשר קצה הלשו" נוגע בח- העליו"

. ובדר- כלל כשקצה הלשו" מקופל כלפי מעלה, המופקי. בחלק אחורי יותר, המהופכי.
ובי" עיצורי. אפיי. לעיצורי. , י" תנועות קצרות לארוכותלא ערכנו הבחנה ב, כמו כ"

 .וילוניי. אפיי.
שאותו מצאנו לנכו" להדגיש משו. שהוא קל יותר להגייה בעבור דוברי , הבדל מהותי נוס/

יש ). א לאחריה."הנכתבי. ע. ה(מנושפי. למנושפי. 0הוא בי" עיצורי. לא, העברית
מלבד הוצאת .  קלה נוספת לאחר העיצור עצמולהגות את העיצורי. המנושפי. ע. נשיפה

0יש להגות את העיצורי. המנושפי. באותו אופ" כמו העיצורי. הלא, האוויר הנוספת הזו
יש להגות את  ). מודט/נזיר" (והבהיק: "דוגמה להופעת עיצור מנוש/. מנושפי. המקבילי.

 . ת ע. נשיפה קלה לאחריה"האות בי
 
 
 אלי בעבריתלהל� מדרי� מקוצר להגיית פ 

 
 .שמונה תנועות ושלושי. ושלושה עיצורי.: ת מורכב מארבעי. ואחת אותיות"/ בי"האל

 
 :תנועות

  
 +, אֶ, � , יִ, 5
 

 :עיצורי.
 

 נ, גה, ג, קה, ק: וילוניי.
 

 ,ה'ג', ג, ה'צ', צ: חכיי.
 

 נ, דה, ד, טה, ט: מהופכי.
 

 נ, דה, ד, טה, ט: שיניי.
 

 מ, בה, ב, פה, פ: שפתיי.
 

 ה, ס, ל, ר: שונות
 

 .תנועות ועיצורי. שאינ. רלוונטיי. לדוברי העברית הושמטו, כאמור
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 . כ% שמעתי
פנה המואר , ש!. עיר מחוז בקורו, שהה המואר בקרב בני  קורו בקמסדהאמה, פע! אחת

אז אמר המואר את !" אדוננו הנכבד",  ענו לו וה!1 ,"נזירי!: "אל  הנזירי! בזו הלשו'
 :הדברי! הבאי!

 
 מבוא. 1

 
להכחדת , להכרעת הצער והקינה, לטיהור כל ישות, נזירי!, זוהי הדר% האחת והיחידה

ארבעת : להיווכחות בניבאנה, להליכה בנתיב האמת המוביל לשחרור, הסבל והיגו'
 2.העיקרי! לביסוס המודעות

 
, מתרגל בלהט, במסגרת הגו�, נזיר שרוי בהתבוננות בגו�,  נזירי!,כא'? ארבעה אלה מה!

 כשהוא נמנע מכל השתוקקות ודחייה 3,תו% מודעות וחוכמה מלאה ורצופה של הארעיות
תו% , מתרגל בלהט, במסגרת התחושות, הוא שרוי בהתבוננות בתחושות. כלפי העול!

כל השתוקקות ודחייה כלפי כשהוא נמנע מ, מודעות וחוכמה מלאה ורצופה של הארעיות
תו% מודעות וחוכמה , מתרגל בלהט, במסגרת הנפש, הוא שרוי בהתבוננות בנפש. העול!

הוא שרוי . כשהוא נמנע מכל השתוקקות ודחייה כלפי העול!, מלאה ורצופה של הארעיות
תו% מודעות וחוכמה מלאה , מתרגל בלהט, במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש

 4.כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי העול!,  של הארעיותורצופה
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 .ס�טַ"מֶא אֵוַ" 
יהַרַטִיְ#הַגַוַהאֵקַ" סַמַיַ"   טַטְרַה. יגַאמ+קַמֲאסַאדְהַמַ" נַאמַה ק�ר�נַא" נִ,  ק�ר�ס� וִ

 ְ#הִיקְה�טֵה  טִי" דַנְטֵההְַ#. " טִי1"ְ#הִיקַהו+ ", !מַנְטֵסִיְ#הִיקְה� ְ#הַגַוַהקְה+ 
  :ה’ אֵטַדַאו+צְַ#הַגַוַה. ס+ס�"’ ַ�צְַ#הַגַוַאט+

 
1 . אדֵס

 
נַ" סַמַטִיקַמַיַַ�רִידֵס+קַ, יַההִ סַטַנַ" וִיס�דְמַג+, ְ#הִיקְהַוֶה, !יַ"אֵקַיַנ+  , הוַ

מַיַהנַנַסַד+מַד�קְהַ גַ יַאיַסַ, " !טְהַנְ מַיַהנְ סַ, ה !דְהִיגַ דִידַ" , האיַיקִירִיַ’ה סַצִנִיַ#אנַ יַ
�טְהַנַהטִיטַר+ סַא’צַַ.2 
 

 !טִַ�יוִיהַרַטִי  סִי קַאיֵה קַאיַנ�ַ�ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,אִידְהַא? טַר+’קַטַמֵה צַ
גַ �ינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ,  סַאטִימַה3נ+’סַמְַ דַ. הַאד+מַנַסַ"’וִ נַוֵ דַ יהַרַטִי נ�ַ�סִינַס� וֵ  !טִַ�י, וִ
גַ �סַ’וִינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ , וִיהַרַטִי יטַנ�ַ�סִי’יטֵה צִ’צִ. "הַאד+מַנַ
גַ !טִַ�י � נ�ַ�סִידְהַאמֶס� דְהַאמַה. הַאד+מַנַסַ"’וִינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ
ינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ�גַ !טִַ�י, רַטִיוִיהַ  4.הַאד+מַנַסַ"’וִ
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 התבוננות בגו�. 2

 
 פרק המשנה על הנשימה. א

 ? בהתבוננות בגו� במסגרת הגו�וי נזירשר, נזירי!, וכיצד
הוא , או הל% לחדר ריק, או הל% לתרגל למרגלות ע+, לאחר שהל% ליער, הנזיר, כא'

. וממקד את מודעותו באזור שסביב פיו, שומר על גו זקו�, ! משוכלותמתיישב ברגליי
שוא� כשהוא . בלוויית מודעות זו הוא נוש� החוצה, בלוויית מודעות זו הוא שוא� פנימה

, כשהוא נוש� נשיפה ארוכה. "ארוכהאני שוא� שאיפה : " הוא מבי' היטב5שאיפה ארוכה
:  הוא מבי' היטבקצרהכשהוא שוא� שאיפה . "אני נוש� נשיפה ארוכה: "הוא מבי' היטב

אני נוש� נשיפה : " הוא מבי' היטבקצרהכשהוא נוש� נשיפה . "קצרהאני שוא� שאיפה "
בעודי מרגיש . " כ% הוא מאמ' את עצמו," אני שוא�, בעודי מרגיש את כל גופי. ""קצרה

כ% , "אני אשא�, משנרגעו פעולות הגו�. " כ% הוא מאמ' את עצמו," אני נוש�, את כל גופי
 .כ% הוא מאמ' את עצמו, "אני אנשו�, משנרגעו פעולות הגו�. "הוא מאמ' את עצמו

 
הוא מבי' , מסובב את המחרטה סיבוב ארו%, בדיוק כפי שחרט ע+ מיומ' או השוליה שלו

אני : "וכשהוא מסובב סיבוב קצר הוא מבי' היטב, "אני מסובב סיבוב ארו%: "היטב
שאיפה אני שוא� : "מבי' היטב, ארוכהשאיפה נזיר השוא� ,  בדומה."מסובב סיבוב קצר

כשהוא . "אני נוש� נשיפה ארוכה: "וכשהוא נוש� נשיפה ארוכה הוא מבי' היטב, "ארוכה
כשהוא נוש� נשיפה . "אני שוא� שאיפה קצרה: "הוא מבי' היטב, שוא� שאיפה קצרה

 , "אני שוא�, די מרגיש את כל גופיבעו. ""אני נוש� נשיפה קצרה: "הוא מבי' היטב, קצרה
.  כ% הוא מאמ' את עצמו–" אני נוש�, בעודי מרגיש את כל גופי.  "כ% הוא מאמ' את עצמו

"�, משנרגעו פעולות הגו�. " הוא מאמ' את עצמו כ%," אני אשא�, משנרגעו פעולות הגו
�  . כ% הוא מאמ' את עצמו," אני אנשו

,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�,בפני! –מסגרת הגו� ב,  הוא שרוי בהתבוננות בגו�6וכ%
 �וכ%  7 . בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�,בחו+ –במסגרת הגו

וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות .  שבגו�וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות, ההיעלמות בגו
, קיימת הבנה בלבדש עד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו 8."זהו גו�: "שלו מבוססת

, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי,  באופ' זה הוא חי9.לצד מודעות בלבד
 .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו�, נזירי!

 
 פרק המשנה על תנוחות הגו�. ב

הוא מבי' , בעודו עומד. "אני הול%: "הוא מבי' היטב, כאשר נזיר הול%, י!ושוב נזיר
הוא מבי' , בעודו שוכב. "אני יושב: "הוא מבי' היטב, בעודו יושב. "אני עומד: "היטב
  10.הוא מבי' היטב, כל מצב בו שרוי גופו. "אני שוכב: "היטב

�, שהוא שרוי בהתבוננות בגו� או ,בפני! –במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�,בחו+ –במסגרת הגו

וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו

, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו ".זהו גו�": בוססתשלו מ
, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד

� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו
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 נַ	סַנַהקַאיַ. 2

 נַַ	ַ��!נַַ	. א
 ?וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי קַאיֵה קַאיְַ#הִיקְה�,  ְ#הִיקְהַוֶה,ָ�נַהה ’צַ קַתְהַ"

 
גַרַגַט+ וַא נִיסִידַטִי הַיַגַט+ וַא ר�קְ !רַנְְ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא יַ מ�לַגַט+ וַא ס�נְ

ס+ . טְוַאֵ�הַטְטִי" א�ַ�ארִימ�קַ" סַַ�א, נִידְהַיֵה�" קַאיַ" ַ�’יטְווַא א�ג’�גִהנְקַ" !ְ#ַ�לַ
 טִי " !סַסַאמִידִיגְהַ""דִיגְהַ" וַא !סַסַאנְט+ . טִיַ�סַסַאסַאט+ וַא , סַאט+ וַא !סַסַאטִי

�רַסַ" "רַסַ" וַא !סַסַאנְט+ . נַטִי’ַ�גַטִי " אמִיַ�סַסַדִיגְהַ" "אנְט+ ַ�סַסַ דִיגְהַ" וַא 5,נַטִי’גַַ
. נַטִי’ַ�גַטִי " אמִיַ�סַסַרַסַ" "אנְט+ ַ�סַסַ רַסַ" וַא ,נַטִי’ַ�גַטִי " !סַסַאמִי

דִסַַ�טִיסַַ#קַאיַ" וֵ טִי "  �סַסִיסַמִיוֵדִיסַנְַ�טִיסַַ#קַאיַ ",טִי סִיקְהַטִי" יי !סַסִיסַמִנְ
קְהַרַ" !סַסִיסַמִייַ" קַהַסַמְְ#ַ�. "סִיקְהַטִי יַ" הַסַמְְ#ַ�‘‘ ,טִי סִיקְהַטִי" איַסַנְ

 .טִי סִיקְהַטִי" סִיסַמִיַ�סַ" קַאיַסַנְקְהַרַ
 

טְהַ טֵוַסִי וַא דִיגְהַ" וַא !נְצַהַ� וַא ְ#מַקַארהַ דַקְה+ ְ#,ְ#הִיקְהַוֶה, יאִ�סֵיַ נְט+ ’מַקַארַנְ
צַ,נַטִי’ַ�גַטִי " מִי’דִיגְהַ" !נְצַ"  אֵוַמֵוַא. נַטִי’ַ�גַטִי  "מִי’רַסַ" !נְצַ"נְט+ ’ רַסַ" וַא !נְ
 דִיגְהַ" ,נַטִי’ַ�גַטִי " דִיגְהַ" !סַסַאמִי" דִיגְהַ" וַא !סַסַאנט+ ְ#הִיקְה� ,+ ְ#הִיקְהַוֶההקְ

טִי " רַסַ" !סַסַאמִי" רַסַ" וַא !סַסַאנְט+ ,נַטִי’ַ�גַטִי " אמִיַ�סַסַדִיגְהַ" "אנְט+ ַ�סַסַוַא 
דִסַַ�טִיסַַ#קַאיַ. "נַטִי’ַ�גַטִי " אמִיַ�סַסַרַסַ" "אנְט+ ַ�סַסַ רַסַ" וַא ,נַטִי’ַ�גַ וֵ י נְ

דִי סַנְַ�טִיקַאיַסַַ# ",טִי סִיקְהַטִי" !סַסִיסַמִי יַ" הַמְְ#ַ�סַ ",טִי סִיקְהַטִי" סִיסַמִיַ�סַוֵ
טִי " סִיסַמִיַ�סַיַ" קַאיַהסַנְקְהַר" הַמְְ#ַ�סַ‘‘ ,יטִי סִיקְהַטִ" " !סַסִיסַמִיקַאיַסַנְקְהַרַ

 .סִיקְהַטִי
 

יהַרַטִי נ�ַ�סִיה קַאיַהַטַ" וַא קַאיֶ’ !ג6ְאִיטִי , וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיא קַאיֶה קַאיַ ו#ַ7ַהִידְהַא, וִ
סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
�צ טִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי 8"!טְהִי קַאי+ ",יוִיהַרַטִַ’��נַמַטַאיַה . יטַה ה+טִיהִטְַ יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’צַ נַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ 9ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
 . וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+

 
ַ��טְהַאִירִיַַ	. ב	ַ 

צְַ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה  צַ"נְט+ וַא ’ גַ + וַא תְהִיט, נַטִי’ַ�גַטִי " מִי’גַ
" מְהִיסַיַאנ+"סַיַאנ+ וַא , נַטִי’ַ�גַטִי " ינִיסִינ+מְהִ"נִיסִינ+ וַא , נַטִי’ַ�גַטִי " יהִתְהִיט+מְ"

גַנַ"  טַטְהַא טַטְהַא, נִיהִיט+ ה+טִי וַא ַ�נַסַה קַאי+ ַ�יַתְהַאתְהַא יַ. נַטִי’גַַ�טִי  � 10.נַטִי’ַ
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִיינ�ַ�סִַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא,  וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
וַדֵוַה נְ. טַה ה+טִייַ�טְהִ�’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי נַמַטַאיַה יַ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִ ה’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
 .וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+
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 פרק המשנה על ההבנה המלאה והרצופה של הארעיות. ג
עושה זאת תו% הבנה , או פונה והול% לאחור, בעודו הול% קדימה, הנזיר, נזירי!, ושוב

הוא עושה זאת תו% הבנה ,  כשהוא מביט ישר או לצדדי!11;מלאה ורצופה של הארעיות
הוא עושה זאת תו% הבנה , כשהוא מתכופ� או מתמתח; מלאה ורצופה של הארעיות
,  האוכלוטל את קערתנכשהוא לובש את גלימת הנזיר או ; מלאה ורצופה של הארעיות

לועס או , שותה, כשהוא אוכל; הוא עושה זאת תו% הבנה מלאה ורצופה של הארעיות
כשהוא מטפל בצרכי! ; הוא עושה זאת תו% הבנה מלאה ורצופה של הארעיות, טוע!

, עומד, כשהוא הול%; הוא עושה זאת תו% הבנה מלאה ורצופה של הארעיות, הטבעיי!
 .הוא עושה זאת תו% הבנה מלאה ורצופה של הארעיות, או שותקמדבר , יש' או ער, יושב

 
�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ%  . בפני! ובחו+,במסגרת הגו� , או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בחו+–במסגרת הגו
כ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ו, בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו ".זהו גו�": שלו מבוססת

, י!נזיר, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
 פרק המשנה על ההגות בשאט נפש. ד

מכפות הרגליי! ומעלה ומשיער , המכוסה כולו בעור, הנזיר הוגה בגו� זה, נזירי!, ושוב
, עור, שיניי!, ציפורניי!, שיער גו�, בגו� הזה יש שיער ראש: "ומהרהר כ%, הראש ומטה

,מצע, קרביי!, ריאות, טחול, צדר, כבד, לב, כליות, עצמותלשד , עצמות, גידי!, בשר
, לבחֶ, דמעות, שומ', זיעה, ד!, מוגלה, ליחה, מי+ מרה, צואה, קיבה ותכולתה, המעיי!

  ."מפרקי! ושת',נוזל, נזלת, ריר
 

 אורז רגיל , כגו' בסוגי! שוני! של גרעיני! וזרעי!שמלא, בעל שני פתחי!בדיוק כמו שק 
יפתח את ,   ואד! המיטיב לראות,או שומשו! או אורז מלא, ת או פול קטניו,או אורז פרא

וזה שומשו! וזה , ואלו קטניות ופול, וזהו אורז פרא, זהו אורז רגיל":  ויאמריסתכל, השק
 ומלא חלקי! ופסולת המכוסה בעור,  נזיר הוגה בגו� זה,נזירי!,  באותו אופ'."אורז מלא

בגו� הזה יש : "ומהרהר כ%,  ומשיער הראש ומטה,עלהמכל הסוגי! מכפות הרגליי! ומ
, כליות, לשד עצמות, עצמות, גידי!, בשר, עור, שיניי!, ציפורניי!, שיער גו�, שיער ראש

, מי+ מרה, צואה, קיבה ותכולתה, המעיי!,מצע, קרביי!, ריאות, טחול, צדר, כבד, לב
 ."מפרקי! ושת',נוזל, נזלת, ריר, חלב, דמעות, שומ', זיעה, ד!, מוגלה, ליחה

 
�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בגו�בתופעת ההתהוות הוא שרוי בהתבוננות 

כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ת בגו�ההיעלמו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו ".זהו גו�": שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� . הגו�במסגרת, שרוי נזיר בהתבוננות בגו
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 נַַ	ַ��’סַמְַ	גַ. ג
 11.נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַקַנְטֵה ַ�טִייקַנְטֵה הִ!ְ#יקְה�  ְ#הִ, ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

גִ, נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַ!ל+קִיטֵה וִיל+קִיטֵה  , נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַארִיטֵה ַ�סַיטֵה ’סַמִינְ
גְ סַיִיטֵה יִיטֵה הַיטֵה קְ!סִיטֵה ִ�, נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַיוַרַדְהַארַנֵה ’טַצִטִיַ�הַסַנְ

יסִינֵה ס�תֵה , נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַוַקַמֵה ַ�סַרַ’א�צַ, נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַ גַטֵה תְהִיטֵה נִ
 . נַקַארִי ה+טִי’סַמְַ�גַוֵה יְ#הַהִגַרִיטֵה ְ#הַאסִיטֵה ט�נְ’גַ
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיקַאיַא קַאיֶה ַ#הִידְהַא וַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיקַאיֶה קַאיַַ#הִידְהַא וַא הַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַא סַמ�דַ, וִ  וַא קַאיַ

יהַרַטִינ�ַ�סִידְהַאמַיַוַא, וִיהַרַטִי סְמִי" וִ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַוַיַאסַמ�דַ,  וַא קַאיַ
�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",יוִיהַרַטִַ’��נַמַטַאיַה . יטַה ה+טִיהִטְַ יַ וַדֵוַה נְ יַ
�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַסַאטִימַטַאיַה !נִיסִיט+ ַ�טִיִ 
 .וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+

 
 טִיקלַמַנַסִיקַרַַ	ַ��ַ	א. ד

 , קֵסַמַתְהַקַאטַלַה !דְה+ַ�דַא�דְהַ" ,  אִמַמֵוַא קַיַ"ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 
נְטַ" ��רַ" ַ�’טַצַ יַ נַרִ קְהַטִי’ַ�צַינ+ ’קַרַסַה !ס�צִַ�נַ ה !טְהִי אִימַסְמִי" קַאיֵה ֹקֵסַ ":וֵ

גְ נְהַאר� !טְהִי סַ"נְ+ מַ’ל+מַה נַקְהַא דַנְטַה טַצ וַקַ" הַדַיַ" יַקַנַ" קִיל+מַקַ"  הַא"’!טְהִימִינְ
�ִ��יהַקַ" ְַ�יטַ" סֵמְהַ" ��#� ל+הִיטַ" סֵד+ מֵד+ הַאסֳ" !נְטַ" !נְטַג�נַ" א�דַרִי!" קַארִיסַ" ִ

הַנִ גְ  . טִי" יקַה לַסִיקַה מ�טַ"!ס� וַסַה קְהֵל+ סִינְ
 

טְ וִיהִיטַסַה דְהַאנְיַאסַה,  ְ#הִיקְהַוֶה,א�יהַסֵיַ נַ , א�ְ#הַט+מ�קְהַא ��ט+לִי ��רַה נַ
תְהִידַ" סַלִינַ" וִיהִינַ" מ� "נַ"גְסֵיַ נַ קְה�מַה ��רִיסו ’טַמֵנַ" צַ.  מַסַנַ" טִילַנַ" טַנְד�לַ

קְהֵ’ַ�צַיטְוַא ’מ�נְצִ אִימֵה , אִימֵה מַסַה, אִימֵה מ�גַה, אִימֵה סַלִי אִימֵה וִיהִי ":יַהוֵ
א�דְהַ" , אִמַמֵוַא קַיַ" ְ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, אֵוַמֵוַא קה+; טִי" אִימֵה טַנְד�לַה, טִילַה

נְטַ" ��רַ" ַ�א’ טַצַ,סַמַתְהַקַא קֵטַלַה !דְה+ַ�דַ יַ �קַרַסַה רִַ נַ  :קְהַטִיוֵ’ַ�צַינ+ ’!ס�צִנַ
סַ" נְהַאר� !טְהִי + מַנְ’!טְהִי אִימַסְמִי" קַאיֵה קֵסַה ל+מַה נַקְהַא דַנְטַה טַצ"

גְ קַנַ" קִיל+מַקַ" ִ� הַא"’!טְהִימִינְ הַאסֳ" !נְטַ" !נְטַג�נַ" א�דַרִי!" ְ�יהַקַ" ַ�וַקַ" הַדַיַ" יַ
�הַנִיקַה לַסִיקַה יטַ" סֶמְהַ" ��#� קַארִיסַ" ִ גְ ל+הִיטַ" סֵד+ מֵד+ !ס� וַסַה קְהֵל+ סִינְ

 .טִי" מ�טַ"
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה . טַה ה+טִייַ�טְהִ�’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ימַטַיַהַ�טִיסַאטִִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, +הקְ  . וִ
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 פרק המשנה על ההגות ביסודות החומריי�. ה
ומהרהר בו בהקשר של , בכל מצב או תנוחה, הנזיר הוגה בגו� זה עצמו, נזירי!, ושוב

 . "יסוד האש ויסוד האוויר, יסוד המי!, בגו� זה קיי! יסוד האדמה: "מאפייני היסודות
 

וכעת , לנתחי! וחילקו אותה ששחטו פרה, לקצב מיומ' או לשולייתו, נזירי!, הדבר דומה
בכל , הנזיר הוגה בגו� זה עצמו, נזירי!, באותו האופ'. ה! יושבי! בצומת של ארבע דרכי!

, בגו� זה קיי! יסוד האדמה: "ומהרהר בו בהקשר של מאפייני היסודות, מצב או תנוחה
 ."יסוד האש ויסוד האוויר, יסוד המי!

  
�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–הגו� במסגרת , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו ".זהו גו�": שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
 פרק המשנה על תשע תצפיות במגרש הקבורה. ו

יומיי! או , מתה מזה יו!,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, ירי!נז, ושוב
טבעו של גו� ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו, כחולה ומרקיבה, נפוחה, שלושה

 ."ג! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%, זהה] שלי[זה 
 

�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו

וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו

, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "ו מבוססתשל
, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד

� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו
 

, כרסמי! אותהמשעורבי! ,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב
וכלבי! , מכרסמות אותהואנפות , מכרסמי! אותהונשרי! , מכרסמי! אותהודורסי! 

מכרסמי! ותני! , מכרסמי! אותהונמרי! , מכרסמי! אותהוברדלסי! , מכרסמי! אותה
טבעו ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו,  אותה עוד חיות שונותומכרסמות, אותה

. "! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%ג, זהה] שלי[של גו� זה 
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 דְהַאטמַנַסִיקַרַַ	ַ��. ה
נִיהִיטַ" דְהַאט�ס+ יטַ" יַתְהַאַ�הִיַתְהַאתְ אִמַמֵוַא קַיַ" ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

 .טִי" ט�הַי+דְט� וַהַ+דְ’גהַט� טֵ !�+דְ�טהַתְהַוִידְ!טְהִי אִימַסְמִי" קַאיֵה ַ�: "קְהַטִיוֵ’ַ�צַ
טְ וִי" וַדְהִיטְקְה+דַקְה+ ג+גְהַטַ,  ְ#הִיקְהַוֶה,יאִ�הַסֵיַ הַטַקַנְטֵוַסִי וַא גַ ה וַ וַא ג+גְ

 ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,קְה+ אֵוַמֵוַה ;יטְוַה נִיסִינ+ !סַה’יְ#הַגִ וִתְהֶא ִ#ילַס+ט�מַהַַ�’צַ
!טְהִי אִימַסְמִי" : "קְהַטִיוֵ’ַ�צַנִיהִיטַ" דְהַאט�ס+ יטַ" יַתְהַאַ�הִ יַתְהַאתְמֵוַא קַיַ"אִמַ

� .טִי" ,ט�הַי+דְאט� וַהַ+דְ’גהַט� טֵ!�+דְ, ט�הַתְהַוִידְקַאיֵה ַ
  

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיאיַדְהַאמַנ�ַ�סִיוַ, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִיַ’��נַמַטַאיַה . יטַה ה+טִיהִטְַ יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַיַה !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטִַ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
 נַוַסִיוַתְהִיקַַ	ַ��. ו

" דִיטַ’רִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה צַסֵיַה סַא�י ַ�הַ סֵיַטְְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 
ס+ . טַ"’גַקַה�מַטַקַ" וִינִילַקַ" וִי��ַ#" וַא דְוִיהַמַטַ" וַא טִיהַמַטַ" וַא א�דְאֵקַהַמַטַ

הַרַטִיַ�סַאִימַמֵוַה  קַיַ" א� דְ קְה+  ִ�י!יַ": "נְ נְ נַקַאי+ אֵוַ נַ ְ#הַאוִי אֵוַ נְ  .  טִי"טִיט+הַאמ+ אֵוַ
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ, טִי וִיהַרַנ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִנ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,י וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ איַסְמִי"  וַא קַנ�ַ�סִידְהַאמַיַ
�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִיַ’��נַמַטַאיַה . יטַה ה+טִיטְהִַ יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִיה קַאיַ קַאיְֶ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
דִיטַ" ’תְהִיקַאיַה צַ סַרִירַ" סִיוַַ�סֵיַהא�י הַ סֵיַטְְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

יגְמַנַ"’קְהַגַמַנַ" ק�לַלֵהִי וַא ’גַקַקֵהִי וַא קְהַ קֵהִי וַא מַנַ"’קְהַגַהִי וַא הֵ’ גִ  מַנַ"’קְהַגַ קַנְ
קְ גַלֵהִי וַא מַנַ"’קְהַגַיהִי וַא  דִיִ�מַנַ"’קְהַגַהִי וַא הֵ ְ#יַאגְמַנַ"’קְהַגַוַא הִי הֵס�נַ  סִינְ
יוִידְמַנַ"’קְהַגַ הַרַטִיַ�סַס+ אִימַמֶוַה קַיַ" א�. מַנַ"’קְהַגַטֵהִי ’נַקַגַהִי וַא ַ�הֵ וִ �י!יַ": "נְִ  
נְְ#הַאוִי אֵוַנַקְה+  נְדְהַאמ+ אֵוַ  . טִי"נְטִיט+קַאי+ אֵוַ
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�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�,  בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� , או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�,  בחו+–במסגרת הגו

� בהתבוננות בתופעת וכ% הוא שרוי, הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות בגו
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
 .במסגרת הגו�, יר בהתבוננות בגו�שרוי נז

 
 מעטע! , והיא שלד בלבד,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב
טבעו של גו� ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו, וכל זה מוחזק על ידי גידי!, בשר
 ."ג! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%, זהה] שלי[זה 

 
, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� ,  שרוי בהתבוננות בגו�וכ% הוא

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . נות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�וכ% הוא שרוי בהתבונ, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
,  בשרללא, והיא שלד בלבד,  שהושלכה במגרש הקבורהר רואה גופהכשנזי, נזירי!, ושוב

טבעו של גו� ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו, א% מרוחה בד! ומוחזקת בגידיה
 ."ג! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%, זהה] שלי[זה 

 
�, וי בהתבוננות בגו�או שהוא שר , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�": שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
, ו ד!ללא בשר א, והיא שלד,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב

] שלי[טבעו של גו� זה ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו, המוחזק על ידי גידי!
 ."ג! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%, זהה

 
�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� , ת בגו� או שהוא שרוי בהתבוננו, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, דעד שקיימת הבנה בלב, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו
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,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַדְהַאמַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִייוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִ, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִיסַמ�דַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",יהַרַטִיוִ יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ  ל+קֶהי’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
" דִיטַ’רִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה צַ סַַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

דְהַ"לִיקַ" סַמַנְסַל+הִיטַ" נְהַאר�סַמְַ#!טְהִיקַסַנְקְהַ הַרַטִיַ�סַס+ אִימַמֵוַה  קַיַ" א�. נְ : נְ
נְ קְה+  ִ�י!יַ"" נַקַאי+ אֵוַנְדְהַאמ+ אֵוַ נַ  .טִי" טִיט+ְ#הַאוִי אֵוַ
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִי וַא קַאיֶה קַאיַַ#הִידְהַאהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִינ�ַ�סִידְהַאמַוַאיַ, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִייטַה�ַ�טְהִ’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
דִיטַ" ’צַ סַרִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה ַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

דְהַ"!טְהִיקַסַנְקְהַלִיקַ" ס+ אִימַמֵוַה  קַיַ" .  נִימַנְסַל+הִיטַמַקְהִיטַ" נְהַאר�סַמְַ#נְ
הַרַטִיַ�סַא� ְ#הַאוִי  קְה+  ִ�י!יַ": "נְ נְ נְדְהַאמ+ אֵוַ נַנַטִיט+קַאי+ אֵוַ  . טִי"אֵוַ

 
,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’טִי !גְאִי
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ, יהַרַטִי וַא קַאיַסְמִי" וִוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י "אֵוַ. יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
דִיטַ" ’צַ סַרִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה ַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

דְהַ" !ַ�!טְהִיקַסַנְקְהַלִיקַ" קַיַ"  אִימַמֵוַה ס+. גַטַמַנְסַל+הִיטַ" נְהַאר�סַמְַ#נְ
הַרַטִיַ�סַא� ְ#הַאוִי  קְה+  ִ�י!יַ": "נְ נְ נְדְהַאמ+ אֵוַ נַנַטִיט+קַאי+ אֵוַ  . טִי"אֵוַ

 
,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ

יהַרַטִינ�ַ�סִיאיַַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ
יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ
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, והיא אינה אלא עצמות,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב
ל קרסול וש! עצ! של ש! עצ! ש, ש! עצ! של יד וש! עצ! של כ� רגל, הפזורות בכל עבר

ש! ו, ש! עצ! מעמוד השידרה וש! עצ! מהגב, ש! עצ! של יר% וש! עצ! של אג', בר%
הוא . וש! עצ! מהגולגולת, ש! עצ! מהסנטר וש! ש', עצ! מהכת� וש! עצ! מהגרו'
ג! הוא עתיד להפו% , זהה] שלי[טבעו של גו� זה ! אכ': "הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו

 ."ימלט מכ%לכזה ולא יוכל לה
 

�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו

וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
אלא עצמות והיא אינה ,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב

ג! , זהה] שלי[טבעו של גו� זה ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו ,לבנות ויבשות
 ."הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%

 
�, וי בהתבוננות בגו�או שהוא שר , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו

 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 

�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו ".זהו גו�": שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו

 
ימה  בערמוטלותשעצמותיה ו  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב
ג! הוא , זהה] שלי[טבעו של גו� זה ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו,  שנהמזה

 ."עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%
 

�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+, הגו� במסגרת,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו

וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת , בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת
, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבדלצד מודעות 

� .במסגרת הגו�, שרוי נזיר בהתבוננות בגו
 

שעצמותיה כבר נרקבו ,  שהושלכה במגרש הקבורהכשנזיר רואה גופה, נזירי!, ושוב
, ההז] שלי[טבעו של גו� זה ! אכ': "הוא הוגה בזאת בהקשר לגופו שלו, והתפוררו לאבק

 ."ג! הוא עתיד להפו% לכזה ולא יוכל להימלט מכ%
 



  סַאטִי�טְהַאנַה ס�טַאמַהַא
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דִיט" ’רִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה צַ סַַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 
דְהַאנִי דִיסַה וִידִיסַה וִיקְהִיטַאנִייקַנִי !ַ�הִטְ! יֵנַה הַ, גַטַסַמְַ#נְ יֵנַה הַטְ!נְ טְהִיקַ" !נְ
�דַַ�יֵנַה גַהַטְהִיקַ" !נְיֵנַה ג+ְ גְ’קַטְהִיקַ" !נְ נַהַנְ יֵ יֵנַה א�ר�טְהִיקַ" !נְ ה טְהִיקַ" !נְ

יֵנַה  יֵנַה ִ�ס�קְַ�הַקַאטִיטְהִיקַ" !נְ דְהִיטְטְהִיקַ" !נְ טְהִיקַ" הַיטְהִיקַ" !נְיֵנַה קְהַאנְ
יֵנַה גִ יֵנַה הַנ�קַ!נְ טְהִיקַ" !נְ יֵנַה דַיוַ יֵנַה סִיסַקַטַטְהִיקַ" !נְ טַטְהִיקַ" !נְ ס+ . הַ"נְ

נְְ#הַאוִי ה+  קְ ִ�י!יַ": "נְהַרַטִיַ�סַאִימַמֵוַה קַיַ" א� נְדְהַאמ+ אֵוַ נַטִיט+קַאי+ אֵוַ נַ  . טִי"אֵוַ
 

,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ סְמִי"  וַא קַאיַנ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַיט+  !נִיסִַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
 דִיטַ"’צַ סַרִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה ַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 
נִיַ�טִי סֵטַאנִי סַנְקְהַאוַאנַקַנִי!טְהִי  קְה+  ִ�י!יַ": "נְהַרַטִיַ�סַס+ אִימַמֵוַה  קַיַ" א�. ְ#הַגַ

נְְ#הַאוִי  נְדְהַאמ+ אֵוַ נַטִיט+קַאי+ אֵוַ נַ  . טִי"אֵוַ
 

,  וִיהַרַטִיסִינ�ַ�ַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צי וַא ַ�נַסַה סַאטִי טִ" !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
 דִיטַ"’צַ סַרִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה ַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

גַ  קְה+  ִ�י!יַ": "נְהַרַטִיַ�סַס+ אִימַמֵוַה  קַיַ" א�. קִיטַאנִי טֵר+וַאסִיקַנִי’!טְהִיקַנִי ��נְ
נְְ#הַאוִי  נְדְהַאמ+ אֵוַ נַטִיט+קַאי+ אֵוַ נַ  . טִי"אֵוַ

 
,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִיהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ

יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא , וִ  וַא קַאיַ
יַסַמ�דַ, יַסְמִי" וִיהַרַטִי וַא קַאוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ  וַא קַאיַסְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
נַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ וַדֵוַה נְ יַ

�י אֵוַ". אטִייַא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
 דִיטַ"’צַ סַרִירַ" סִיוַתְהִיקַאיַה ַ�סֵיַה סֵיַטְהַא�י ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 

קַגַ’!טְהִיקַאנִי ��טִינִי צ הַרַטִיַ�סַ א�ס+ אִימַמֵוַה  קַיַ". טַאנִי’�נַ קַאי+  קְה+  ִ�י!יַ": "נְ
ְ#הַאוִי  נְ נְדְהַאמ+ אֵוַ נַנַטִיט+אֵוַ  . טִי"אֵוַ
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�, או שהוא שרוי בהתבוננות בגו� , בפני!–במסגרת הגו� , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בגו
 �וכ% .  בפני! ובחו+,במסגרת הגו� ,  או שהוא שרוי בהתבוננות בגו�, בחו+–במסגרת הגו

א שרוי בהתבוננות בתופעת וכ% הו, בתופעת ההתהוות בגו�הוא שרוי בהתבוננות 
�כעת המודעות . וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבגו�, ההיעלמות בגו
, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו. "זהו גו�: "שלו מבוססת

, נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד
 .במסגרת הגו�, רוי נזיר בהתבוננות בגו�ש
 
 
 

 ההתבוננות בתחושות. 3

 
 ? נזיר בתחושות במסגרת התחושותמתבונ' , נזירי!, וכיצד
. "אני חווה תחושה נעימה: "הוא מבי' היטב, כאשר נזיר חווה תחושה נעימה, נזירי!, כא'

כשהוא . "נעימה, תחושה לאחווהאני : "הוא מבי' היטב, נעימה,כשהוא חווה תחושה לא
אני חווה תחושה שאינה : "הוא מבי' היטב, נעימה,חווה תחושה שאינה נעימה ואינה לא

: הוא מבי' היטב, כשהוא חווה תחושה נעימה ויש בו היקשרות. "נעימה,נעימה ואינה לא
, ואי' בו היקשרותכשהוא חווה תחושה נעימה . "אני חווה תחושה נעימה ע! היקשרות"

,כשהוא חווה תחושה לא. "ללא היקשרות, אני חווה תחושה נעימה ":הוא מבי' היטב
. "ע! היקשרות, נעימה,אני חווה תחושה לא: "הוא מבי' היטב, ויש בו היקשרות, נעימה

אני חווה תחושה : "הוא מבי' היטב, ואי' בו היקשרות נעימה,כשהוא חווה תחושה לא
ויש בו , נעימה,נעימה ואינה לאכשהוא חווה תחושה שאינה . "ללא היקשרות, נעימה,לא

ע! , נעימה,אני חווה תחושה שאינה נעימה ואינה לא: "הוא מבי' היטב, היקשרות
 הוא ,ואי' בו היקשרות נעימה,ושה שאינה נעימה ואינה לאכשהוא חווה תח. "היקשרות
   12."ללא היקשרות, נעימה, נעימה ואינה לא תחושה שאינהאני חווה: "מבי' היטב

 
הוא שרוי ש או, בפני! , במסגרת התחושות,  שרוי בהתבוננות בתחושותוכ% הוא

, תבוננות בתחושותשרוי בהשהוא  או 13, בחו+,במסגרת התחושות , בוננות בתחושותבהת
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .  בפני! ובחו+,במסגרת התחושות 

וכ% הוא שרוי , חושותוכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בת, בתחושות
" !זוהי תחושה: "כעת המודעות שלו מבוססת.  בתחושותבהתהוות ובהיעלמותבהתבוננות 

באופ' זה . לצד מודעות בלבד, עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו
שרוי נזיר בהתבוננות , נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, הוא חי

 . במסגרת התחושות,בתחושות
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יהַרַטִינ�ַ�סִיהַטַ" וַא קַאיֶה קַאיַ’אִיטִי !גְ יהַרַטִינ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַ,  וִ ,  וִ
סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,רַטִי וִיהַנ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא קַאיֶה קַאיַהַטַ’!גְ  וַא קַאיַ

יַסַמ�דַ,  וַא קַאיַסְמִי" וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִי וַ סְמִי" נ�ַ�סִידְהַאמַיַ  וַא קַאיַ
נַמַ.  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי קַאי+ ",וִיהַרַטִי יַ דֵוַה נְ וַ טַאיַה יַ

�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהִ 
יהַרַטִינ�ַ�סִי קַאיֶה קַאיְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+  . וִ

 
 
 

  נַהַ	סַנוֵדַנַ. 3

דַנְַ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, ָ�נַהה ’" צַקַתְהַ דַנַ וֵ  ? וִיהַרַטִינ�ַ�סִיס� וֵ
 

דַיַמַאנ+ הַ ס�קְְ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא דַנַ" וֵ דַנַ" וֵדַיַאמִיהַס�קְ"" וַא וֵ  טִי "" וֵ
דַנַ" וֵדַיַמַאנ+ ; נַטִי’ַ�גַ דַיַאמִי"ד�קְהַ" וַא וֵ דַנַ" וֵ גַ טִי "ד�קְהַ" וֵ �מַס�קְהַ" !ד�קְהַ; נַטִי’ַ
דַיַמַאנ+  וַא דַנַ" וֵ דַיַאמִי!ד�קְהַ"וֵ דַנַ" וֵ גַ טִי "מַס�קְהַ" וֵ �דַנַ"  סַמִיסַ" וַא ס.נַטִי’ַ �קְהַ" וֵ

דַנַ" וֵדַיַאמִי "וֵדַיַמַאנ+ דַנַ" ; נַטִי’ַ�גַ טִי "סַמִיסַ" ס�קְהַ" וֵ ירַמִיסַ" וַא ס�קְהַ" וֵ נִ
דַנַ" וֵ"וֵדַיַמַאנ+  גַ טִי "דַיַאמִינִירַמִיסַ" ס�קְהַ" וֵ �דַיַמַאנ+ .נַטִי’ַ דַנַ" וֵ  סַמִיסַ" וַא ד�קְהַ" וֵ

דַיַאמִי" דַנַ" וֵ גַ טִי "סַמִיסַ" ד�קְהַ" וֵ �ירַמִיסַ" וַ; נַטִי’ַ דַיַמַאנ+נִ דַנַ" וֵ  א ד�קְהַ" וֵ
דַנַ" וֵדַיַאמִי" ירַמִיסַ" ד�קְהַ" וֵ דַיַמַאנ+ מַ סַמִיסַ" וַא !ד�קְהַ.נַטִי’ַ�גַ טִי "נִ דַנַ" וֵ ס�קְהַ" וֵ
דַיַאמִי" דַנַ" וֵ גַ טִי "סַמִיסַ" !ד�קְהַמַס�קְהַ" וֵ �דַנַ" ; נַטִי’ַ ירַמִיסַ" וַא !ד�קְהַמַס�קְהַ" וֵ נִ
דַ דַנַ" וֵדַיַאמִינִירַמִיסַ" !ד�קְהַ"יַמַאנ+ וֵ גַ טִי "מַס�קְהַ" וֵ � 12.נַטִי’ַ
 

דַנַהַטַ" וַא וֵדַנַס’אִיטִי !גְ נ#ַ13ַהִידְהַא, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי� וֵ דַ דַנַס� וֵ , וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי וַא וֵ
דַנַהַטַ’!גְ דַנַס� וֵ ,  וַא וֵדַנַס� וִיהַרַטִינ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא וֵ

דַנַס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי יַדַסַמ�,  וַא וֵ וַ יהַרַטִינ�ַ�סִידְהַאמַיַ דַנַס� וִ !טְהִי  ", וַא וֵ
יַנַמַטַאיַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " וֵדַנַה דֵוַה נְ וַ �טִיסַאטִימַטַיַהיַַ 

 ,הִיקְהַוֶהְ#, קְה+ ִ�י אֵוַ". יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ!נִיסִיט+ 
דַנְַ#הִיקְה�  .וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי וֵדַנַס� וֵ
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 ההתבוננות בנפש. 4

 
  14? הנפשבמסגרת בנפש שרוי נזיר בהתבוננות, נזירי!, וכיצד
הוא מבי' היטב . כנפש ע! השתוקקות, הנזיר מבי' היטב נפש ע! השתוקקות, נזירי!, כא'

הוא מבי' היטב נפש ע! דחיה כנפש ע! . כנפש ללא השתוקקות, נפש ללא השתוקקות
, הוא מבי' היטב נפש ע! בורות. דחיהללא כנפש ,  דחיהללא' היטב נפש הוא מבי. דחיה

הוא מבי' היטב תודעה . בורותללא כנפש , הוא מבי' היטב נפש ללא בורות. כנפש ע! בורות
 הוא 15.הוא מבי' היטב תודעה מפוזרת כתודעה מפוזרת. כתודעה ממוקדת, מממוקדת

, וא מבי' היטב תודעה לא מורחבתה. כתודעה מורחבת, מבי' היטב תודעה מורחבת
הוא מבי' .  הוא מבי' היטב תודעה לא עילאית כתודעה לא עילאית16.כתודעה לא מורחבת

כתודעה ,  הוא מבי' היטב תודעה מרוכזת17.כתודעה עילאית, היטב תודעה עילאית
 הוא מבי' היטב 18.הוא מבי' היטב תודעה לא מרוכזת כתודעה לא מרוכזת. מרוכזת
כתודעה לא , הוא מבי' היטב תודעה לא משוחררת. כתודעה משוחררת, משוחררתתודעה 

 .משוחררת
 

או שהוא שרוי בהתבוננות , בפני! ,במסגרת הנפש , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בנפש
 ,במסגרת הנפש , או שהוא שרוי בהתבוננות  בנפש, בחו+ ,במסגרת הנפש , בנפש

וכ% הוא שרוי . ת בתופעת ההתהוות בנפש וכ% הוא שרוי בהתבוננו19.בפני! ובחו+
וכ% הוא שרוי בהתבוננות בהתהוות . בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בנפש

הוא מפתח את !" זוהי נפש: "כעת המודעות שלו מבוססת. ובהיעלמות שבנפש
, באופ' זה הוא חי. לצד מודעות בלבד, עד שקיימת הבנה בלבד, מודעותו במידה כזו

,  בנפששרוי נזיר בהתבוננות, נזירי!, כ% .שרות לדבר בעול!ללא היק, בלתי תלוי
 .במסגרת הנפש

 
 

 תבוננות בתכני הנפשה. 5

 
 פרק המשנה על המכשולי� .א

 ?  בתכני הנפש במסגרת תכני הנפשכיצד שרוי נזיר בהתבוננות, נזירי!, ושוב
התייחסות תו% , במסגרת תכני הנפש, הנזיר שרוי בהתבוננות בתכני הנפש, נזירי!, כא'

 . לחמשת המכשולי!
תו% התייחסות ,  בהתבוננות בתכני הנפש במסגרת תכני הנפששרוי הנזיר, נזירי!, וכיצד

 ? לחמשת המכשולי!
קיימת בי : "הוא מבי' היטב, כאשר קיימת בנזיר השתוקקות לעונג חושי, נזירי!, כא'

אי' בי : " מבי' היטבהוא, וכאשר אי' בו השתוקקות לעונג חושי. "השתוקקות לעונג חושי
 ,שלא הופיעה בעבראי% השתוקקות לעונג חושי , הוא מבי' היטב. "השתוקקות לעונג חושי

הוא . נעקרת, הוא מבי' היטב אי% השתוקקות לעונג חושי שהופיעה בו כעת. עולה ומופיעה
 . לא תשוב ותופיע עוד, מבי' היטב אי% השתוקקות זו שנעקרה כעת
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 נַהַ	סַניטַ’צִ. 4

 ? וִיהַרַטִינ�ַ�סִייטַ’ צ14ִיטֶה’ צְִ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ"
 

וִיטַרַאגַ" , נַטִי’ַ�גַי טִ" יטַ"’סַרַאגַ" צִ"יטַ" ’ סַרַאגַ" וַא צְִ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא
, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’סַד+סַ" צִ"יטַ" ’סַד+סַ" וַא צִ, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’וִיטַרַאגַ" צִ"יטַ" ’וַא צִ

" יטַ"’סַמ+הַ" צִ"יטַ" ’סַמ+הַ" וַא צִ, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’וִיטַד+סַ" צִ"יטַ" ’וִיטַד+סַ" וַא צִ
יטַ" ’סַנְקְהִיטַא" וַא צִ, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’וִיטַמ+הַ" צִ"יטַ" ’יטַמ+הַ" וַא צִוִ, נַטִי’ַ�גַטִי 

 טִי 15"יטַ"’וִיקְהִיטַא" צִ"יטַ" ’וִיקְהִיטַא" וַא צִ, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’סַנְקְהִיטַא" צִ"
יטַ" ’ !מַהַאגַטַ" וַא צִ,נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’מַהַאגַטַ" צִ"יטַ" ’מַהַאגַטַ" וַא צִ, נַטִי’ַ�גַ
גַ טִי 16"יטַ"’!מַהַאגַטַ" צִ" �טִי " יטַ"’א�טַרַ" צ0ִהסַ"יטַ" ’א�טַרַ" וַא צ0ִסַה, נַטִי’ַ
גַ טִי 17"יטַ"’!נ�טַרַ" צִ"יטַ" ’וַא צִ !נ�טַרַ", נַטִי’ַ�גַ �יטַ" ’סַמַהִיטַ" וַא צִ, נַטִי’ַ
, נַטִי’ַ�גַ טִי 18"יטַ"’אֵסַמַהִיטַ" צִ"יטַ" ’ אֵסַמַהִיטַ" וַא צִ,נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’סַמַהִיטַ" צִ"

" יטַ"’וִימ�טַ" צִ!"יטַ" ’וַא צִ וִימ�טַ"!, נַטִי’ַ�גַטִי " יטַ"’וִימ�טַ" צִ"יטַ" ’וִימ�טַ" וַא צִ
 . נַטִי’ַ�גַטִי 

 
יהַרַטִי נ�ַ�סִייטַ’יטֵה צִ’הַטַ" וַא צִ’אִיטִי !גְ  נ�ַ�סִייטַ’יטֵה צִ’דְהַא וַא צִַ#הִי, וִ
 וַא נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא 19,וִיהַרַטִי נ�ַ�סִייטַ’יטֵה צִ’ַ#הִידְהַא וַא צִהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי

יַסַמ�דַ, יטַסְמִי" וִיהַרַטִי’ וַא צִוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, יטַסְמִי" וִיהַרַטִי’צִ וַ  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
יהַרַטִייטַ’צִ דֵוַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " יטַ"’!טְהִי צִ ",סְמִי" וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהנְ
 .וִיהַרַטִי נ�ַ�סִייטַ’ צִיטֵה’ צְִ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, קְה+ ִ�י אֵוַ"

 
 

 נַהַ	סַנדְהַאמַ. 5

רַנַ. א ַ�� נִיוַ	ַ 

יהַרַטִינ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ"  ? וִ
 

נְ – וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, הַאאִידְ �רַנֵס� נִיס�’צַַ  .וַ
 

יהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה ,ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ" נְצַ – וִ � ס�’ַ
 ?נִיוַרַנֵס�

 
דַ" ’הַאטַ" קַמַצְ’ סַנְטַ" וַא !גְְ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא הַאטַ" ’!גְ מֶא !טְהִי"הַנְ
דַ" ’הַאטַ" קַמַצְ’!סַנְטַ" וַא !גְ, טִינַ’ַ�גַטִי " הַנְד+’קַמַצְ הַאטַ" ’!גְ מֶא ינַאטְהִ"הַנְ
ה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+הַנְדַסַה ’ה !נ�ַ�נַסַה קַמַצְ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " הַנְד+’קַמַצְ
"הַנְדַסַה ’ה א�ַ�נַסַה קַמַצְ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַ ה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ
 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+הַנְדַסַה !יַטִי" ’ קַמַצְינַסַהַ�הִ
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בכל פע! שאי' בו דחיה הוא . "קיימת בי דחיה: " היטבמבי'יה הוא כאשר קיימת בו דח
. עולה ומופיעה, הוא מבי' היטב אי% דחיה שלא הופיעה בעבר. "אי' בי דחיה: "מבי' היטב

הוא מבי' היטב אי% דחיה שנעקרה . נעקרת, הוא מבי' היטב אי% דחיה שהופיעה בו כעת
 .לא תשוב ותופיע עוד, ממנו

 
כאשר אי' בו . "יש בי קהות והתנמנמות: "היטבהוא מבי' , ות והתנמנמותכאשר יש בו קה

הוא מבי' היטב אי% . "אי' בי קהות והתנמנמות: "קהות והתנמנמות הוא מבי' היטב
הוא מבי' היטב אי% הקהות . עולות ומופיעות, שלא הופיעו בעבר, קהות והתנמנמות

אי% הקהות וההתנמנמות , יטבהוא מבי' ה. נעקרות, וההתנמנמות שהופיעו בו כעת
 .לא ישובו ויופיעו עוד, שנעקרו כעת

 
כאשר . "יש בי עצבנות וסערות נפש: "הוא מבי' היטב, נפשכאשר יש בו עצבנות וסערות 

הוא מבי' . "אי' בי עצבנות וסערות נפש: "אי' בו עצבנות וסערות נפש הוא מבי' היטב
הוא מבי' היטב אי% . עולות ומופיעות, ברשלא הופיעו בע, היטב אי% עצבנות וסערות נפש

אי% העצבנות וסערות , הוא מבי' היטב. נעקרות, עצבנות וסערות נפש שהופיעו בו כעת
 .לא ישובו ויופיעו עוד, הנפש שנעקרו כעת

 
כאשר אי' בו ספקנות הוא מבי' . "יש בי ספקנות: "הוא מבי' היטב, כאשר יש בו ספקנות

. עולה ומופיעה, שלא הופיעה בעבר, וא מבי' היטב אי% ספקנותה. "אי' בי ספקנות: "היטב
אי% הספקנות , הוא מבי' היטב. נעקרת, הוא מבי' היטב אי% ספקנות שהופיעה בו כעת

 .לא תשוב ותופיע עוד, שנעקרה כעת
 

או שהוא שרוי , בפני! ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפשוכ% הוא שרוי 
או שהוא שרוי בהתבוננות בתכני , בחו+ ,במסגרת תכני הנפש , פשבהתבוננות בתכני הנ

 וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .בפני! ובחו+ ,במסגרת תכני הנפש , הנפש
וכ% הוא שרוי , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בתכני הנפש, בתכני הנפש

אלו ה! : "מודעות שלו מבוססת כעת ה.בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבתכני הנפש
לצד מודעות , עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו!" תכני הנפש

שרוי נזיר , נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבד
 .תו% התייחסות לחמשת המכשולי! ,במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש

 
 רק המשנה על המצרפי�פ. ב

תו% התייחסות , במסגרת תכני הנפש, הנזיר שרוי בהתבוננות בתכני הנפש, נזירי!, ושוב
 20.לחמשת  מצרפי ההיקשרות

תו% התייחסות , במסגרת תכני הנפש,  בהתבוננות בתכני הנפששרוי נזיר, נזירי!, כיצד
 ?לחמשת מצרפי ההיקשרות

; זוהי היעלמות החומר, זוהי התהוות החומר,  חומרזהו: "הנזיר מבי' היטב, נזירי!, כא'
זוהי הופעת , זוהי תפישה; זוהי היעלמות התחושה, זוהי הופעת התחושה, זוהי תחושה

זוהי היעלמות , זוהי הופעת התגובה, זוהי תגובה; זוהי היעלמות התפישה, התפישה
 ". זוהי היעלמות ההכרה, זוהי הופעת ההכרה, זו הכרה; התגובה
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!סַנְטַ" וַא , נַטִי’ַ�גַ  טִי "וַ�דְַ#יַאהַאטַ" ’!גְ מֶא !טְהִי"" ַ�דְַ#יַאהַאטַ" ’סַנְטַ" וַא !גְ
ה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " ד+הַאטַ" ְ#יַאַ�’!גְ  מֶאינַאטְהִ ""ַ�דְַ#יַאהַאטַ" ’!גְ

 ה+טִי טַ" ַ�הַנַ"סַה ַ�דְַ#יַאה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+סַה ַ�דְַ#יַא
 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�ד+!נ�סַה !יַטִי" ַ�דְַ#יַא ינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַ
 

מִידְ’סַנְטַ" וַא !גְ מִידְהַ"הַאטַ" ’!גְ מֶא !טְהִי"" הַהַאטַ" תְהִינַ גַ  טִי "תְהִינַ �, נַטִי’ַ
מִידְהַ"הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי "תְהִינַמִידְהַ"הַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ , נַטִי’ַ�גַטִי " תְהִינַ

ה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+סַה הַנ�ַ�נַסַה תְהִינַמִידְה !’ צַיַתְהַא
סַה !יַטִי" הַ תְהִינַמִידְינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"סַה הַתְהִינַמִידְ
 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+

 
 ""’ק�צַקְה�’צַהַאטַ" א�דְהַא’!גְ מֶא !טְהִי"" ’ק�צַקְה�’צַהַאטַ" א�דְהַא’!גְסַנְטַ" וַא 

גַ טִי  �הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי"" ’ק�צַקְה�’צַהַאטַ" א�דְהַא’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ
 א�ַ�ד+סַה ’ק�צַקְה�’צַאה !נ�ַ�נַסַה א�דְהַ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " "’ק�צַקְה�’צַא�דְהַא

ה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"סַה ’ק�צַקְה�’צַה א�ַ�נַסַה א�דְהַא’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ
ה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+סַה !יַטִי" ’ק�צַקְה�’צַ א�דְהַאינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַ
 .נַטִי’ַ�גַ
 

גַ  טִי "ההַ’יקִיצְ’הַאטַ" וִיצִ’!גְ מֶא !טְהִי"" הַ’יקִיצְ’הַאטַ" וִיצִ’ וַא !גְסַנְטַ" �, נַטִי’ַ
, נַטִי’ַ�גַטִי " ה’יקִיצַ’וִיצִהַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי "הַ"’יקִיצְ’וִיצִהַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ

נַיַה ה א�ַ�’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’טִי טַ" צַ ה+א�ַ�ד+יַה הַ’יקִיצְ’נַיַה וִיצִה !נ�ַ�’ צַיַתְהַא
ה !יַטִי" יַהַ’יקִיצְ’ינַיַה וִיצִַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"יַה הַ’יקִיצְ’וִיצִ

 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+
  

 נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ, יהַרַטִיוִ נ�ַ�סִיהַטַ" וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ’אִיטִי !גְ
 וַא נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי

יַסַמ�דַ,  וַא דְהַאמֶס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, דְהַאמֶס� וִיהַרַטִי וַ  וַא ַ�סִינ�דְהַאמַיַ
יהַרַטִי דֵוַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי דְהַאמַה ",דְהַאמֶס� וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהנְ
יהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמַהִיקְה�ְ# ,ְ#הִיקְהַוֶה, +הקְ ִ�י אֵוַ" נְצַ – וִ � . נִיוַרַנֵס�ס�’ַ

 
ַ��הַקְהַנְדְ. ב	ַ 

צַוִיהַרַטִי  נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה   ס�’ַ�נְ
דְהֵנַַ�דַא�  20.ס�קְהַנְ

  
יהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,וֶהְ#הִיקְהַ ,ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ" צַ וִ  ס�’ַ�נְ

קְהַנְדְהֵס� דַנַ � ?א�ַ
 

ה ַ�סַאִיטִי ר�, ה סַמ�דַאי+ַ�סַאִיטִי ר�, ר�ַ�"אִיטִי ", ְ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא
דַנַה; נְגַמ+הַ!טְ דַנַיַה סַמ�דַאי+, אִיטִי וֵ , אִיטִי סַאנְיַה; !טְהַנְגַמ+ אִיטִי וֵדַנַיַה ,אִיטִי וֵ

יַיַה סַמ�דַאי+ יַיַה , אִיטִי סַאנְ קְהַרַנַ" , אִיטִי סַנְקְהַרַה; !טְהַנְגַמ+אִיטִי סַאנְ אִיטִי סַנְ
קְהַרַנַ" , סַמ�דַאי+ אִיטִי , אִיטִי וִינְיַאנַסַה סַמ�דַאי+, אִיטִי וִינְיַאנַ"; !טְהַנְגַמ+אִיטִי סַנְ

 .טִי, "!טְהַנְגַמ+וִינְיַאנַסַה 
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או שהוא שרוי , בפני! ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפש הוא שרוי וכ%
או שהוא שרוי בהתבוננות בתכני , בחו+ ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפש

 וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .בפני! ובחו+ ,במסגרת תכני הנפש , הנפש
וכ% הוא שרוי , ת בתופעת ההיעלמות בתכני הנפשוכ% הוא שרוי בהתבוננו, בתכני הנפש

אלו ה! : " כעת המודעות שלו מבוססת.בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבתכני הנפש
לצד מודעות , עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו!" תכני הנפש

שרוי נזיר , רי!נזי, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבד
 .תו% התייחסות לחמשת מצרפי ההיקשרות ,במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש

 
 פרק המשנה על תחומי החושי�. ג

ביחס לששת , במסגרת תכני הנפש, הנזיר שרוי בהתבוננות בתכני הנפש, נזירי!, ושוב
 .הפנימיי! והחיצוניי!, תחומי החושי!

ביחס לששת , במסגרת תכני הנפש,  בתכני הנפשהתבוננותשרוי נזיר ב, נזירי!, וכיצד
 ? הפנימיי! והחיצוניי!, תחומי החושי!

והוא מבי' היטב את , הוא מבי' היטב את מושא הראייה, הוא מבי' היטב את העי'
עולה , הוא מבי' היטב אי% שיעבוד שלא הופיע בעבר. השיעבוד המופיע בגלל המגע ביניה!

אי% אותו הוא מבי' היטב . נעקר,  אי% השיעבוד שעלה והופיע כעתהוא מבי' היטב. ומופיע
 .לא ישוב ויופיע עוד, שיעבוד שכעת נעקר

 
והוא מבי' היטב את השיעבוד , הוא מבי' היטב את הצליל, הוא מבי' היטב את האוז'
. עולה ומופיע, הוא מבי' היטב אי% שיעבוד שלא הופיע בעבר. המופיע בגלל המגע ביניה!

אי% אותו שיעבוד הוא מבי' היטב . נעקר, בי' היטב אי% השיעבוד שעלה והופיע כעתהוא מ
 . לא ישוב ויופיע עוד, שכעת נעקר

 
�והוא מבי' היטב את השיעבוד , הוא מבי' היטב את הריח, הוא מבי' היטב את הא
 .עולה ומופיע, הוא מבי' היטב אי% שיעבוד שלא הופיע בעבר. המופיע בגלל המגע ביניה!

אי% אותו שיעבוד הוא מבי' היטב . נעקר, הוא מבי' היטב אי% השיעבוד שעלה והופיע כעת
 . לא ישוב ויופיע עוד, שכעת נעקר

 
והוא מבי' היטב את השיעבוד , הוא מבי' היטב את הטע!, הוא מבי' היטב את הלשו'
.  ומופיעעולה, הוא מבי' היטב אי% שיעבוד שלא הופיע בעבר. המופיע בגלל המגע ביניה!

אי% אותו שיעבוד הוא מבי' היטב . נעקר, הוא מבי' היטב אי% השיעבוד שעלה והופיע כעת
 . לא ישוב ויופיע עוד, שכעת נעקר

 
�והוא מבי' היטב את , הוא מבי' היטב את האובייקט המוחשי, הוא מבי' היטב את הגו

עולה , א הופיע בעברהוא מבי' היטב אי% שיעבוד של. השיעבוד המופיע בגלל המגע ביניה!
אי% אותו הוא מבי' היטב . נעקר, הוא מבי' היטב אי% השיעבוד שעלה והופיע כעת. ומופיע

 . לא ישוב ויופיע עוד, שיעבוד שכעת נעקר
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 נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיהַטַ" וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ’אִיטִי !גְ
וַא  נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי

יַסַמ�דַ,  וַא דְהַאמֶס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, דְהַאמֶס� וִיהַרַטִי וַ  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
יהַרַטִי דֵוַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי דְהַאמַה ",דְהַאמֶס� וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַט+  !נִיסִיַ�טִיסַאטִימַטַיַהנְ
יהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, +הקְ ִ�י אֵוַ" נְצַ וִ � ס�’ַ

קְהַנְדְהֵס� דַנַ � .א�ַ
 
 
 !יַטַנַַ	ַ��. ג

יהַרַטִי  נ�ַ�סִימֶס� דְהַאמַ דְהַאְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה   הַס�’צְוִ
טַנֵס�הַטִי’!גְ  .קַַ#הִירֵס� !יַ

  
הַס� ’ וִיהַרַטִי צְנ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה�ְ#הִיקְהַוֶה  ,ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ"

טַנֵס�הַ’!גְ  ?טִיקַַ#הִירֵס� !יַ
 

 ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צַ הר�ֶ�, נַטִי’ַ�גַה ’צַ�" הקְ’ צְַ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא
י+גַטִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִייַ" הַטַד�ְ# נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַנַ" טַ" ’ סַנְ
ה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ" נַסַה’ה א�ַ�נַסַה סַנְי+גַ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+

י+גַינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַ  .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+נַסַה !יַטִי" ’ סַנְ
 

נַ" ’ סַנְי+גַטִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִי טַד�ְ#הַיַ"ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צַסַאדֵה , נַטִי’ַ�גַה ’צַס+טַא" 
 יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַטַ" 
י+גַ’צַ י+גַינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"נַסַה ’ה א�ַ�נַסַה סַנְ נַסַה ’ סַנְ

 .טִינַ’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+!יַטִי" 
 

נַ" טַ" ’ סַנְי+גַטִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִי טַד�ְ#הַיַ"ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צַ אהֵגַנדְ, נַטִי’ַ�גַה ’צַגְהַנַ" 
 יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַ
י+גַינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"נַסַה ’גַה א�ַ�נַסַה סַנְי+’צַ נַסַה ’ סַנְ

 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+!יַטִי" 
 
נַ" טַ" ’ סַנְי+גַטִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִי טַד�ְ#הַיַ"ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צַרַסֵה , נַטִי’ַ�גַה ’צַ" הַיוְ’גִ
 יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַ
י+גַ’צַ י+גַינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"נַסַה ’ה א�ַ�נַסַה סַנְ נַסַה ’ סַנְ

 .נַטִי’ַ�גַ ה’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+!יַטִי" 
 

 טִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִי טַד�ְ#הַיַ"ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צֵַ#ה הַ+טְהְ�, נַטִי’ַ�גַה ’צַקַאיַ" 
י+גַ ה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַנַ" טַ" ’סַנְ

ה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"נַסַה ’נַסַה סַנְי+גַה א�ַ�’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַ
 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+נַסַה !יַטִי" ’ סַנְי+גַינַסַהַ�הִ

 
 
 



 התבוננות בתכני הנפש                                                                       
 

-21- 

יטב את השיעבוד הוא מבי' ה, הוא מבי' היטב את תכני הנפש, הוא מבי' היטב את הנפש
. עולה ומופיע, י% שיעבוד שלא הופיע בעברהוא מבי' היטב א. המגע ביניה!המופיע בגלל 

אי% אותו שיעבוד הוא מבי' היטב . נעקר, הוא מבי' היטב אי% השיעבוד שעלה והופיע כעת
 . לא ישוב ויופיע עוד, שכעת נעקר

 
או שהוא שרוי , בפני! ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפשוכ% הוא שרוי 

או שהוא שרוי בהתבוננות בתכני , בחו+ ,ני הנפש במסגרת תכ, בהתבוננות בתכני הנפש
 וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .בפני! ובחו+ ,במסגרת תכני הנפש , הנפש

וכ% הוא שרוי , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בתכני הנפש, בתכני הנפש
אלו ה! : "וססת כעת המודעות שלו מב.בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבתכני הנפש

לצד מודעות , עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו!" תכני הנפש
שרוי נזיר , נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבד

, תו% התייחסות לששת תחומי החושי! ,במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש
 .ניי!הפנימיי! והחיצו

 
 פרק המשנה על מרכיבי ההארה. ד

ביחס לשבעת , במסגרת תכני הנפש, נזיר שרוי בהתבוננות בתכני הנפשה, נזירי!, ושוב
 .מרכיבי ההארה

יחס לשבעת ב, במסגרת תכני הנפש, שרוי נזיר בהתבוננות בתכני הנפש, נזירי!, כיצד
 ? ההארהמרכיבי

מרכיב : "הוא מבי' היטב', מודעות'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה , נזירי!, כא'
הוא מבי' , אינו קיי! בו' מודעות'כאשר מרכיב ההארה . "קיי! בי' מודעות'ההארה 

הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . "אינו קיי! בי' מודעות'מרכיב ההארה : "היטב
, 'מודעות'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . עולה ומופיע, שלא הופיע בעבר', מודעות'

 . מתפתח ומגיע לשלמות, שהופיע כעת
 

מרכיב ההארה : " הוא מבי' היטב21',חקר הדהאמה'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 
הוא מבי' , אינו קיי! בו' חקר הדהאמה'וכאשר מרכיב ההארה . "קיי! בי' חקר הדהאמה'

הוא מבי' היטב אי% מרכיב . "אינו קיי! בי' חקר הדהאמה'מרכיב ההארה : "היטב
הוא מבי' היטב אי% מרכיב . עולה ומופיע, שלא הופיע בעבר', חקר הדהאמה'ההארה 
 . מתפתח ומגיע לשלמות, שהופיע כעת', חקר הדהאמה'ההארה 

 
קיי! ' מאמ+'מרכיב ההארה ": הוא מבי' היטב', מאמ+'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 

מרכיב ההארה : "היטבהוא מבי' , אינו קיי! בו' מאמ+'וכאשר מרכיב ההארה . "בי
, שלא הופיע בעבר', מאמ+'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . "אינו קיי! בי' מאמ+'

מתפתח ומגיע , שהופיע כעת', מאמ+'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . עולה ומופיע
 .לשלמות
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י+גַ סַטִי’א�ַ�גַה ’צַַ�טִי טַד�ְ#הַיַ"ה ’צַיַ" , נַטִי’ַ�גַה ’צַדְהַאמֶא , נַטִי’ַ�גַה ’צַמַנַ"  " ’נְ נַ
 יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+נַסַה ’!נ�ַ�נַסַה סַנְי+גַה ’צַ יַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’צַטַ" 
י+גַ’צַ י+גַינַסַהַ�הִה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�הַנַ"נַסַה ’ה א�ַ�נַסַה סַנְ נַסַה ’ סַנְ

 .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַ!נ�ַ�ד+!יַטִי" 
 

 נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיהַטַ" וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ’אִיטִי !גְ
 וַא נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי

יַסַמ�דַ,  וַא דְהַאמֶס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, וִיהַרַטִידְהַאמֶס�  וַ  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
יהַרַטִי דֵוַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי דְהַאמַה ",דְהַאמֶס� וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, טִיוִיהַרַה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהנְ
יהַרַטִי נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, אֵוַ" ִ�י קְה+  הַס�’צְ וִ

טַנֵס�הַטִי’!גְ  . קַַ#הִירֵס� !יַ
 

 הַנְגַַ	ַ��’��גְ. ד

 .הַנְגֵס�’וִיהַרַטִי סַטַס� #+גְ נ�ַ�סִיס� דְהַאמַ דְהַאמְֶ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַ��נַה 
 

 וִיהַרַטִי סַטַס� נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה ,ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ"
 ?הַנְגֵס�’#+גְ

 
!טְהִי מֶא "גַ" נְהַ’הַאטַ" סַאטִיסַמְ#+גְ’וַא !גְ סַנְטַ" ְ#הִיקְה�, ְ#הִיקְהַוֶה, אִידְהַא

גַ’#+גְהַאטַ" סַאטִיסַמְ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַטִי " גוהַנְ’#+גְהַאטַ" סַאטִיסַמְ’!גְ נְ " הַ
ה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " ג+הַנְ’#+גְהַאטַ" סַאטִיסַמְ’!גְ מֶא נַאטְהִי"

נְ’#+גְסַאטִיסַמְ ה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’+טִי טַ" צַ הא�ַ�ד+גַסַה הַ
נְ’#+גְסַאטִיסַמְ יַגַסַה הַ  .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�רִי��רִיה ְ#הַוַאנַ

 
נְ’#+גְמְיַסַ’דְהַאמַוִיצַהַאטַ" ’סַנְטַ" וַא !גְ "הַ  הַאטַ"’ !גְמֶא!טְהִי " 21גַ

נְ’#+גְסַמְיַ’דְהַאמַוִיצַ סַ’דְהַאמַוִיצַהַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַטִי " ג+הַ גַ’#+גְמְיַ  ""הַנְ
סַ’דְהַאמַוִיצַהַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי ה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " ג+הַנְ’#+גְמְיַ

נְ’#+גְמְיַסַ’דְהַאמַוִיצַ  ה א�ַ�נַסַה’ צַיַתְהַא, טִינַ’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַא�ַ�ד+גַסַה הַ
נְ’#+גְמְיַסַ’דְהַאמַוִיצַ יַגַסַה הַ  .נַטִי’ַ�גַה ’ ה+טִי טַ" צַַ�רִי��רִיה ְ#הַוַאנַ

 
נְ’#+גְסַמְ וִירִיַהַאטַ"’סַנְטַ" וַא !גְ נְ’#+גְמְוִירִיַסַהַאטַ" ’!גְמֶא !טְהִי "גַ" הַ טִי " ג+הַ

נְ’#+גְמְוִירִיַסַהַאטַ" ’א !גְ!סַנְטַ" וַ, נַטִי’ַ�גַ הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי"גַ" הַ
 ה+טִי א�ַ�ד+גַסַה הַנְ’#+גְמְוִירִיַסַה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " ג+הַנְ’#+גְמְוִירִיַסַ
 ה+טִי טַ" ַ�רִי��רִיוַאנַיַה הַ ְ#הַנְגַסַה’#+גְמְוִירִיַסַה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’טַ" צַ

 .נַטִי’ַ�גַה ’צַ
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ג עונ'מרכיב ההארה ": הוא מבי' היטב, 22'עונג עילאי'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 
: הוא מבי' היטב, אינו קיי! בו' עונג עילאי'וכאשר מרכיב ההארה . "קיי! בי' עילאי

עונג 'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . "אינו קיי! בי' עונג עילאי'מרכיב ההארה "
', עונג עילאי'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . עולה ומופיע, שלא הופיע בעבר', עילאי

 .מגיע לשלמותמתפתח ו, שהופיע כעת
 

' שלווה'מרכיב ההארה ": הוא מבי' היטב, 23'שלווה'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 
מרכיב ההארה : "הוא מבי' היטב, אינו קיי! בו' שלווה'וכאשר מרכיב ההארה . "קיי! בי

, שלא הופיע בעבר', שלווה'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . "אינו קיי! בי' שלווה'
מתפתח ומגיע , שהופיע כעת', שלווה'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . עולה ומופיע

 .לשלמות
 

קיי! ' ריכוז'מרכיב ההארה ": הוא מבי' היטב', ריכוז'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 
' ריכוז'מרכיב ההארה : "הוא מבי' היטב, אינו קיי! בו' ריכוז'וכאשר מרכיב ההארה . "בי

עולה , שלא הופיע בעבר', ריכוז' היטב אי% מרכיב ההארה הוא מבי'. "אינו קיי! בי
 .מתפתח ומגיע לשלמות, שהופיע כעת', ריכוז'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . ומופיע

 
איזו' 'מרכיב ההארה ": הוא מבי' היטב', איזו' נפשי'כאשר קיי! בנזיר מרכיב ההארה 

: הוא מבי' היטב, אינו קיי! בו' איזו' נפשי'וכאשר מרכיב ההארה . "קיי! בי' נפשי
איזו' 'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . "אינו קיי! בי' איזו' נפשי'מרכיב ההארה "

', איזו' נפשי'הוא מבי' היטב אי% מרכיב ההארה . עולה ומופיע, שלא הופיע בעבר', נפשי
 .מתפתח ומגיע לשלמות, שהופיע כעת

 
או שהוא שרוי , בפני! ,מסגרת תכני הנפש ב, בהתבוננות בתכני הנפשוכ% הוא שרוי 

או שהוא שרוי בהתבוננות בתכני , בחו+ ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפש
 וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .בפני! ובחו+ ,במסגרת תכני הנפש , הנפש

 הוא שרוי וכ%, וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בתכני הנפש, בתכני הנפש
אלו ה! : " כעת המודעות שלו מבוססת.בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבתכני הנפש

לצד מודעות , עד שקיימת הבנה בלבד, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו!" תכני הנפש
שרוי נזיר , נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבד

 .תו% התייחסות לשבעת מרכיבי ההארה ,במסגרת תכני הנפש, פשבהתבוננות בתכני הנ
 
 פרק המשנה על ארבע האמיתות הנאצלות. ה

ביחס לארבע , במסגרת תכני הנפש, הנזיר שרוי בהתבוננות בתכני הנפש, נזירי!, ושוב
 .האמיתות הנאצלות

לארבע ביחס , במסגרת תכני הנפש,  בתכני הנפששרוי נזיר בהתבוננות, נזירי!, וכיצד
 ?האמיתות הנאצלות

זוהי : "שזהכמות, הוא מבי' היטב". זהו סבל ":כמות שזה, הנזיר מבי' היטב, נזירי!, כא'
והוא מבי' היטב . "זוהי הכחדת הסבל: "כמות שזה, הוא מבי' היטב; "התהוות הסבל

 ."זוהי הדר% המובילה להכחדת הסבל: "כמות שזה
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נְ’#+גְסַמְִ�יטִיאטַ" הַ’סַנְטַ" וַא !גְ "הַ נְ’#+גְסַמְִ�יטִיהַאטַ" ’ !גְמֶא!טְהִי  "22גַ טִי " ג+הַ
נְ’#+גְסַמְִ�יטִיהַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַ טַ" הַא’!גְ מֶא נַאטְהִי"גַ" הַ

נְ’#+גְסַמְִ�יטִי נְ’#+גְסַמְִ�יטִיה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " ג+הַ  ה+טִי א�ַ�ד+גַסַה הַ
יַגַסַה הַנְ’#+גְסַמְִ�יטִיה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’טַ" צַ  ה+טִי טַ" ַ�רִי��רִיה ְ#הַוַאנַ

 .נַטִי’ַ�גַה ’צַ
 

גַ"’סַמְ#+גְַ�סַדְהִיהַאטַ" ’טַ" וַא !גְסַנְ " ג+הַנְ’#+גְדְהִיסַמְַ�סַהַאטַ" ’ !גְמֶא!טְהִי  "23הַנְ
הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי "הַנְג+’ַ�סַדְהִיסַמְ#+גְהַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַטִי 

 א�ַ�ד+גַסַה הַנְ’#+גְדְהִיסַמְַ�סַה !נ�ַ�נַסַה ’ צַהַאיַתְ, נַטִי’ַ�גַטִי " הַנְג+’ַ�סַדְהִיסַמְ#+גְ
נְ’#+גְדְהִיסַמְַ�סַה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ יַגַסַה הַ �רִי��רִיה ְ#הַוַאנַַ 
 .נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ

 
נְ’#+גְהַאטַ" סַמַדְהִיסַמְ’סַנְטַ" וַא !גְ " ג+הַנְ’#+גְהַאטַ" סַמַדְהִיסַמְ’ !גְמֶא!טְהִי "" גַהַ

הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי"גַ" הַנְ’#+גְהַאטַ" סַמַדְהִיסַמְ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַטִי 
נְ’#+גְה !נ�ַ�נַסַה סַמַדְהִיסַמְ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " הַנְגַ"’סַמַדְהִיסַמְ#+גְ  א�ַ�ד+ גַסַההַ

נְ’#+גְה א�ַ�נַסַה סַמַדְהִיסַמְ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ יַגַסַה הַ �רִי��רִיה ְ#הַוַאנַַ 
 .נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ

 
" ג+הַנְ’#+גְמְא�ֵ�קְהַסַהַאטַ" ’ !גְמֶא!טְהִי "גַ" הַנְ’#+גְסַמְהַקְהַאטַ" א�ֵ�’סַנְטַ" וַא !גְ

הַאטַ" ’!גְ מֶא נַאטְהִי"גַ" הַנְ’#+גְמְא�ֵ�קְהַסַהַאטַ" ’!סַנְטַ" וַא !גְ, נַטִי’ַ�גַטִי 
נְ’#+גְמְא�ֵ�קְהַסַה !נ�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַטִי " הַנְגַ"’א�ֵ�קְהַסַמְ#+גְ  א�ַ�ד+גַסַה הַ

יַגַסַה הַנְ’#+גְמְא�ֵ�קְהַסַה א�ַ�נַסַה ’ צַיַתְהַא, נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ �רִי��רִיה ְ#הַוַאנַַ 
 .נַטִי’ַ�גַה ’ה+טִי טַ" צַ

 
 נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיהַטַ" וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ’אִיטִי !גְ
 וַא נ�ַ�סִידְהַאמַסַמ�דַיַא ,וִיהַרַטִי נ�ַ�סִי� דְהַאמַַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶסהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי

יַסַמ�דַ,  וַא דְהַאמֶס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, דְהַאמֶס� וִיהַרַטִי וַ  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
יהַרַטִי דֵוַה . טִי ה+�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי דְהַאמַה ",דְהַאמֶס� וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ צִ ה’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ ַ�טִיסַאטִימַטַיַהנְ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְ
יהַרַטִי סַטַס� #+גְנ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה, אֵוַ" ִ�י קְה+  .הַנְגֵס�’ וִ

 
ַ�� ’סַצַ. ה	ַ 

סַצֵ’וִיהַרַטִי צַ נ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֶה,ַ�רַ"’צַה ��נַ  .ס�’ט�ס� !רִיַ
 

יהַרַטִי צַנ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֶה ,ָ�נַהה ’ צַקַתְהַ" ט�ס� ’ וִ
 ?ס�’!רִיַסַצֵ

 
תְהְַ#" אִידַ" ד�קְהַ"" ְ#הִיקְה�,  ְ#הִיקְהַוֶהאִידְהַא !יַ" ", נַטִי’ַ�גַ�טַ" הטִי יַ

גַ יַתְהְַ#ה�טַ"טִי " �דַי+ד�קְהַסַמ �גַ יַתְהְַ#ה�טַ"טִי " !יַ" ד�קְהַנִיר+דְה+", נַטִי’ַ �, נַטִי’ַ
מִינִי"  .נַטִי’ַ�גַ יַתְהְַ#ה�טַ" טִי "הַ�טִיַ�דַ !יַ" ד�קְהַנִיר+דְהַגַ
 



 התבוננות בתכני הנפש                                                                       
 

-25- 

 הבהרת האמת של הסבל
 

 ? אמת הנאצלת של הסבלה, נזירי!, ומהי
, קינה, צער עמוק,  מוות הוא סבל24,)חולי הוא סבל(, זיקנה היא סבל, לידה היא סבל

, קשר ע! דברי! שאינ! אהובי! על אד!, התייסרות נפשית ומצוקה ה! סבל, כאב
,  ובקצרה,השגת דבר שאד! משתוקק לו,אי, אד!הניתוק מדברי! שאהובי! על 

 . היא סבלההיקשרות לחמשת המצרפי! 
 

, לידה היא התעברות, אצל כל הישויות במישורי הקיו! השוני!? לידה, נזירי!, ומהי
נקרא , נזירי!,  זה–הופעת חמשת המצרפי! וקבלת יכולות החושי! , התהוות, הולדת

 .'לידה'
 

, היחלשות: זיקנה היא, אצל כל הישויות במישורי הקיו! השוני!? זיקנה, נזירי!, ומהי
, התקרבות לק+ החיי!, התקמטות, האפרת השיער, שברות השיניי!הי, תשישות

 .'זיקנה'נקרא , נזירי!,  זה–התעמעמות החושי! 
 

, התפרקות': ואמוות ה, הקיו! השוני!אצל כל הישויות במישורי ? מוות, נזירי!, ומהו
השלת גופ' והיכחדות , התפרקות חמשת מצרפיה', השלמת מחזור חייה', מות', היעלמות'

 .'מוות'נקרא , נזירי!,  זה–וניות' חי
 

, שאד! חווה סוגי! שוני! של אובד' ואסונות, נזירי!, בכל פע!? צער עמוק, נזירי!, ומהו
, עצב עמוק, אבלות, יגו', אחרי!או שבעקבותיה! באי! מצבי! נפשיי! כואבי! כאלה 

 .'צער עמוק'נקרא , נזירי!,  זה–ייסורי נפש ומצוקה עמוקה 
 

, שאד! חווה סוגי! שוני! של אובד' ואסונות, נזירי!, בכל פע!? קינה, י!נזיר, ומהי
, יגו' וצער, נהי ובכי מר, אחרי!או שבעקבותיה! באי! מצבי! נפשיי! כואבי! כאלה 

 .'קינה'נקרא , נזירי!,  זה–אבל עמוק ותוגה עמוקה 
 

נית או כל תחושה או כל אי נעימות גופ,  א! קיי! כאב גופני כלשהו25?כאב, נזירי!, ומהו
 .'כאב'נקרא , נזירי!,  זה–נעימה כתוצאה ממגע ע! הגו� ,כואבת או לא

 
נעימות ,כל סוג של כאב נפשי או אי, נזירי!,  א! קיי!25?התייסרות נפשית, נזירי!, ומהי

, נזירי!,  זה–נעימה כתוצאה ממגע ע! הנפש ,או כל סוג של תחושה כואבת או לא, נפשית
 .'פשית נהתייסרות 'נקרא

 
, שאד! חווה סוגי! שוני! של אובד' ואסונות, נזירי!, בכל פע!? מצוקה, נזירי!, ומהי

, מפורענות ומייסורי!, אחרי!או ובעקבותיה! הוא סובל ממצבי! נפשיי! כואבי! כאלה 
 .'מצוקה'נקראת , נזירי!,  זו–והוא סובל ממצוקה וממועקה רבה 

 
בכל מקו! או זמ' שאד! ? י! שאד! אינו אוהבסבל הנובע מקשר ע! דבר, נזירי!, ומהו

, טע!, ריח, שמיעה, מושאי ראייה, לא רצויי! או לא אהובי!, נתקל במושאי! לא נעימי!
, מזלו,לביש, ובכל מקו! או זמ' שבו אד! נתקל באלו המייחלי! לרעתו; מגע או תודעה
נקרא , נזירי!,  זה–או מתרועע אית! , בא במגע, מתחבר, א! הוא פוגש; לנזק ולקשיי!

 .'סבל מקשר ע! דבר שאד! אינו אוהב'
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 נִידֵס�’סַצַהַדקְ
 
 

 ?"’ !רִיַסַצַד�קְהַ" , ְ#הִיקְהַוֶה,ה’" צַמַקַטַ
 
, "ד�קְהַ ִ�י  מַרַנַ"24,)ד�קְהַא ִ�י ְ#יַאדְהִי(, ד�קְהַא ִ�י רַא’גֲ, ד�קְהַא ִ�י אטִי’גַ

הִי יִ�, ד�קְה+ִ�י  סַמְַ�י+ג+יֵהִי י!ִ�, ד�קְהַא ִ�י יַאסַהד+מַנַס�ַ�0וַד�קְהַאַ�רִידֵס+קַ יֵ
�מְִ�יצְ, ד�קְה+ ִ�י +י+גוִיַ קְהִיטֵנַה , ד�קְהַ" ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַ קְהַנְדַה נַַ�דַ�’ַ�נְצסַנְ

 .ד�קְהַא
 

אטִי ’ גַסַטַנַ" טַמְהִי טַמְהִי סַטַנִקַאיֵהיַה טֵסַ" טֵסַ" ? אטִי’ גַ, ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמַה צַ
טַנַ" נַ" ַ�הַינִיַ#טִי קְהַאנְדְהִאטִי א+קַנְטִי !ְ#’גַסַנְ , טִי’!יַ" ו�צַ, ה+לְַ#ַ�טִיט�ְ#הַאו+ !יַ

 .אטִי’גַ, ְ#הִיקְהַוֶה
 

ארַה ’יַה טֵסַ" טֵסַ" סַטַנַ" טַמְהִי טַמְהִי סַטַנִיקַאיֵה גַ ?ארַה’ גַ, ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמַה צַ
לִיטַצַ’לִיצַַ�א" ’דִיצַירַנַטַה קְהַאנְ’גִ דְרִיַאנַ" ’" וַ הַנִי אִינְ !יַ" , קְה+ַ�רִיַ�טַה !י�נ+ סנְ

 .ארַה’ גַ,ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַ
 

�טִי ’א סַטַנִיקַאיֵה צא טַמְהַיַה טֵסַ" טֵסַ" סַטַנַ" טַמְהַ?  מַרַנַ", ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמַ" צַ
נַ’צַ טַרַדְהֵטַה ְ#וַ " ְ#הַ� מַרַנַ" קַלַקִירִיַה קְהַנְדְ’הַנַ" מַצד+ !נְ רַסַהנַ וַ  נִיקְהֵ�+ הֵד+ קַלֵ
דְרִיַס�ַ�’גִ  . מַרַנַ",ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַאִידַ" , ד+הֵ’צְיוִיטְאִינְ
 

יַאטַרַנְיַאטַרֵנַה ְ#יַאסַ,  ְ#הִיקְהַוֶה,+הי+ קְ? קְה+ ס+, ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמ+ צַ נֵנַה !נְ
יַאטַרַנְיַאטַרֵנַה  יטַטַ" ’נַה ס+צִ’ ס+צַקְה+ס+ סַההְַ�ה+טְדְהַמַנַה ד�קְהַסַמַנְיַאגַטַסַה !נְ

 .קְה+ ס+,ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַ!יַ" , קְה+רִיס+ַ� !נְט+קְה+!נְט+ס+
 

יַאטַרַנְיַאטַרֵנַה ְ#יַאסַנֵנַה ,וֶה ְ#הִיקְהַ,י+ קְה+? ו+ַ�רִידֵ , ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמ+ צַ  !נְ
גַטַסַה !נְיַאטַרַנְיַאטַרֵנַה  יַ וַנַה ַ�רִידֵו+ !דֵוַנַה ַ�רִידֵ !דֵו+ הַסַהְ�ה+טְמַה דְהַד�קְהַסַמַנְ

 .ו+ַ�רִידֵ, ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַ!יַ" , וִיטַטַ"ַ�רִידֵ!דֵוִיטַטַ" 
 

" קַיִיקַ" !סַטַ" ד�קְהַקַיִיקַ" ,  ְ#הִיקְהַוֶה,קְה+ יַ" 25?"ד�קְהַ ,וֶה ְ#הִיקְהַ,ה’קַטַמַ" צַ
דַיִטַ"ד�קְהַ" ’גַסַהְַ�קַאיַסַמְ  ."ד�קְהַ, ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַאִידַ" , " !סַטַ" וֵ

 
טַסִיקַ" ’" צֵקְהַד�טַסִיקַ" ’צֵ,  ְ#הִיקְהַוֶה,קְה+ יַ" 25?ד+מַנַסַ",  ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמַ" צַ

 .ד+מַנַסַ", ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַאִידַ" , " !סַטַ" וֵדַיִטַ"ד�קְהַ" ’ְ�הַסַגַ!סַטַ" מַנ�סַמְ
 

 !נְיַאטַרַנְיַאטַרֵנַה ְ#יַאסַנֵנַה , ְ#הִיקְהַוֶה,קְה+י+ ? יַס+ א�ַ�, ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמ+ צַ
נְ יַאטַרַ סִיטַטַ"  !יַס+ א�ַ�הַסַהְ�ה+טְדְהַמַנַה ד�קְהַיַאטַרֵנַה סַמַנְיַאגַטַסַה !נְ יַס+ !יַ

� .יַס+ א�ַ�,ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַ!יַ" , יַסִיטַטַ"א�ַ
 

ה הַ טֵה ה+נְטִי !נִיטְיַאסַהאִידְהַא ?  ד�קְה+סַמְַ�י+ג+ !ִ�ייֵהִי, ְ#הִיקְהַוֶה, ה’קַטַמ+ צַ
דְהַר�ַ�ה נַאַ�המַ!קַנְטַה ! נְ וַא ַ�נַסַה טֵה ה+נְטִי יֵה ,  דְהַאמַהְ�ה+טְהַַ#ה רַסַה א סַדַה גַ

יַה טֵהִי סַדְהִי" סַנְגַטִי סַמַגַמ+ , מַקַמַהקַמַה !י+גַקְהֵס�קַהַקַמַה !הִיטַקַמַה !ְ�!נַטְהַ
הִי ,וֶהְ#הִיקְהַ, טִי’ו�צַ!יַ" , סַמ+דְהַנַ" מִיסִיְ#הַאו+  . ד�קְה+סַמְַ�י+ג+ !ִ�ייֵ
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בכל מקו! או זמ' שאד! נתקל ? סבל הניתוק מדברי! שאד! אוהב, נזירי!, ומהו
; מגע או תודעה, טע!, ריח, שמיעה, מושאי ראייה, רצויי! או אהובי!, במושאי! נעימי!

כמו א! , ביטחונולשגשוגו ול, ובכל מקו! או זמ' שאד! פוגש באלה המייחלי! לטובתו
א! הוא מתנתק מה! או אינו נפגש ; עמיתי! וקרובי!, כמו חברי!, כמו אח ואחות, ואב

סבל הניתוק מדבר 'נקרא , נזירי!,  זה–או אינו בא במגע ואינו מתרועע אית! , עימ!
 .'שאד! אוהב

 
ביצורי! שבטבע! להיוולד ? השגת דבר שאד! מייחל לו,הסבל מאי, נזירי!, ומהו

א% !" מי יית' ולא ניוולד שוב! הלוואי ולא היה בגורלנו להיוולד: "רת כמיההמתעור
 .זהו סבל, וכשלא משיגי! את הדבר המיוחל; כמיהה בלבד לא תממש זאת

 
! הלוואי ולא היה בגורלנו להזדק': "ביצורי! שבטבע! להזדק' מתעוררת כמיהה, נזירי!

, וכשלא משיגי! את הדבר המיוחל; א% כמיהה בלבד לא תממש זאת!" מי יית' ולא נזדק'
 .זהו סבל

 
מי ! הלוואי ולא היה בגורלנו לחלות: "ביצורי! שבטבע! לחלות מתעוררת כמיהה, נזירי!

וכשלא משיגי! את הדבר ; א% כמיהה בלבד לא תממש זאת!" יית' ולא נהיה חולי!
 .זהו סבל, המיוחל

 
מי ! י ולא היה בגורלנו למותהלווא: "ביצורי! שבטבע! למות מתעוררת כמיהה, נזירי!

זהו , וכשלא משיגי! את הדבר המיוחל; א% כמיהה בלבד לא תממש זאת!" יית' ולא נמות
 .סבל

 
הלוואי : "צער ומצוקה מתעוררת כמיהה, כאב, יגו', ביצורי! שבטבע! לחוות עצב, נזירי!

, כאב, יגו', עצבמי יית' ולא נחווה ! צער ומצוקה, כאב, יגו', ולא היה בגורלנו לחוות עצב
זהו , וכשלא משיגי! את הדבר המיוחל; א% כמיהה בלבד לא תממש זאת!" צער ומצוקה

 .סבל
 

: קורה הדברכ% ? כיצד ההיקשרות לחמשת המצרפי! היא סבל, נזירי!, ובקצרה
 היקשרות;  למצר� התחושה היא סבלהיקשרות ;היקשרות למצר� החומר היא סבל

 למצר� ההכרה היקשרות;  למצר� התגובה היא סבלותהיקשר; למצר� התפישה היא סבל
 . 'סבל ההיקשרות לחמשת המצרפי!'זה נקרא , נזירי!, ובקצרה. היא סבל

 
 .'האמת הנאצלת של הסבל'נקרא , נזירי!, זה
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יַ�י+ג+ ִ�ייֵהִי, ְ#הִיקְהַוֶה, ה’קַטַמֶה צַ ה הַה טֵה ה+נְטִי אִיטְאִידְהַא יַאסַ? קְה+ ד�וִ
טֵה ה+נְטִי  יֵה וַא ַ�נַסַה,  דְהַאמַהְ�ה+טְהַַ#ה רַסַה גַנְדְהַא סַדַה ר�ַ�ה נַאַ�הקַנְטַה מַ

ינִי הַטַה וַא �יטַה וַא ְ#הַטַה וַא ְ#א מְַ�הַס�קַקַמַה י+גַקְהֵמַקַמַה מַה הִיטַקַמַהקַ!טְהַ גִ
גַטִי !סַמַאגַמ+ , ה וַא נְיַאטִיסַל+הִיטַה וַא’וַא מִיטַה וַא !מַצַ יַה טֵהִי סַדְהִי" !סַנְ

וֶ, טִי’ו�צַ!יַ" , !סַמ+דְהַנַ" !מִיסִיְ#הַאו+ �ייֵהִי, הְ#הִיקְהִַ�יַ  . י+ג+ ד�קְה+ וִ
 

, אטִידְהַאמַנַ"’גַ? "ד�קְהַ ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַמְִ�יצְ,  ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמַ" צַ
 !סַמַה אטִידְהַאמַה’ גַנַה!ה+ וַאטַה מַיַ" : "טִי’א�ַ�גַה הַ’סַטַנַ" אֵוַ" אִיצְ, הִיקְהַוֶהְ#
צְ’גַטַה נ+ אה וַ’ה צַנַ �י אִידַ". ַ�טַַ#"יַה הַ’ַ�נֵטַ" אִיצְ נַה קְה+. טִי" יַההֵ’אטִי !גִַ 

  ."ד�קְהַ ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַמְִ�יצְ
 
גַ הַה’אִיצְסַטַנַ" אֵוַ"  ,ְ#הִיקְהַוֶה, ארַדְהַאמַנַ"’גַ � נַה!ה+ וַאטַה מַיַ" : "טִי’א�ַ
 הַיַה’אִיצְ ַ�נֵטַ" נַה קְה+ .טִי" הֵיַה’!גַצְארַה ’ה וַטַה נ+ גַ’ צַנַה, ארַדְהַאמַנַ" !סַמַה’גַ

 ."ד�קְהַ ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַמְִ�יצְ ִ�י אִידַ". ַ�טַַ#"
 

גַ הַה’אִיצְסַטַנַ" אֵוַ"  ,ְ#הִיקְהַוֶה ,ְ#יַאדְהִידְהַאמַנַ" � נַה!ה+ וַאטַה מַיַ" : "טִי’א�ַ
�נֵטַ"+ ה קְנַה .טִי" הֵיַה’!גַצְה וַטַה נ+ ְ#יַאדְהִי ’נַה צַ, !סַמַה ידְהַאמַהְ#יַאדְהִַ 

מְִ�יצְ ִ�י אִידַ". ַ�טַַ#" הַיַה’אִיצְ  .ד�קְהַ" ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַ
 

גַ הַה’אִיצְסַטַנַ" אֵוַ"  ,ְ#הִיקְהַוֶה ,מַרַנַדְהַאמַנַ" � נַהה מַיַ" !ה+ וַאטַ: "טִי’א�ַ
 הַיַה’אִיצְ ַ�נֵטַ" נַה קְה+ .טִי" הֵיַה’!גַצְה וַטַה נ+ מַרַנַ" ’נַה צַ, !סַמַה מַרַנַדְהַאמַה

 .ד�קְהַ" ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַמְִ�יצְ ִ�י אִידַ". ַ�טַַ#"
 

!ה+ : "טִי’א�ַ�גַ הַה’אִיצְנַ" אֵוַ" סַטַ , ְ#הִיקְהַוֶה,יַסַדְהַאמַנַ"�ַ�ד+מַנַסד�קְהַוַַ�רִידֵס+קַ
ה וַטַה נ+ ’נַה צַ, יַסַדְהַאמַה !סַמַה�ַ�נַסד+מַד�קְהַוַדֵס+קַַ�רִי נַהוַאטַה מַיַ" 

צְיַסַדְהַאמַה �ַ�ד+מַנַסד�קְהַוַדֵס+קַַ�רִי �טַַ#" הַיַה’אִיצְ ַ�נֵטַ" נַה קְה+ .טִי" הֵיַה’!גַַ .
מְִ�יצְ ִ�י אִידַ"  .ד�קְהַ" ִ�י  לְַ#הַטִי טַ"נַה הַ"’יַ

 
קְהִיטֵנַה ,  ְ#הִיקְהַוֶה,ה’קַטַמֵה צַ דְנַַ�דַ�’ַ�נְצסַנְ טְ?  ד�קְהַאההַקְהַנְ  –ידַ" הִסֵיַ

��דְנַַ�דַר� דַנַה+קְהַנְ  קְהַנְדְה+נַַ�דַ סַנְקְהַר�קְהַנְדְה+נַַ�דַ סַאנְי�קְהַנְדְה+נַַ�דַ וֵ
קְהִיטֵנַה , ְ#הִיקְהַוֶה, טִינְ’אִימֵה ו�צַ. קְהַנְדְה+נַַ�דַינְיַאנ�וִ דְנַַ�דַ�’ַ�נְצסַנְ  אהַקְהַנְ

 .ד�קְהַא
 

 ."’סַצַ !רִיַד�קְהַ" ,ְ#הִיקְהַוֶה, טִי’ו�צַאִידַ" 
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 הבהרת האמת של התהוות הסבל
 

 ? האמת הנאצלת של התהוות הסבל, נזירי!, ומהי
, ואשר כרוכה בעונג ובתאווה ונצמדת לתענוגותזו ההשתוקקות אשר מתרחשת שוב ושוב 

ההשתוקקות להמש% גלגולי , ההשתוקקות לתענוגות חושי!, כלומר. פע! כא' ופע! ש!
 .וההשתוקקות להפסקת גלגולי החיי!, החיי!

 ? מתעוררת השתוקקות זו והיכ' היא מתבססת, נזירי!, אבל איפה
 יאוש! ה, וקקות מתעוררתש! ההשת, בכל מקו! בעול! שבו יש דבר מוש% ומענג

 . מתבססת
ש! ; מושכת ומענגת,  בעול!העי'?  מוש% ומענג26 ]הרוח והחומר[אבל מה בעול! 

ש! ; מושכת ומענגת,  בעול!האוז'. וש! היא מתבססת,  מתעוררתההשתוקקות
 ש! ההשתוקקות; מוש% ומענג,  בעול!הא�. וש! היא מתבססת, ות מתעוררתההשתוקק
ת ש! ההשתוקקו; מושכת ומענגת,  בעול!הלשו'. מתבססתוש! היא , מתעוררת
, מתעוררתש! ההשתוקקות ; מוש% ומענג,  בעול!הגו�. וש! היא מתבססת, מתעוררת

וש! , ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת,  בעול!התודעה. וש! היא מתבססת
 . היא מתבססת

 
. ! היא מתבססתוש, ש! ההשתוקקות מתעוררת; המראות בעול! מושכי! ומענגי!
. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; הצלילי! בעול! מושכי! ומענגי!
. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; הריחות בעול! מושכי! ומענגי!
מגע . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; הטעמי! בעול! מושכי! ומענגי!

תכני הנפש . וש! היא מתבססת, מתעוררתש! ההשתוקקות ; הגו� בעול! מוש% ומענג
וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכי! ומענגי!]הרוח והחומר [בעול!

 .מתבססת
 

. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,ההכרה של העי' בעול!
וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,ההכרה של האוז' בעול!

וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת, ההכרה של הא� בעול!.מתבססת
וש! , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,ההכרה של הלשו' בעול!. מתבססת

, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,ההכרה של הגו� בעול!. היא מתבססת
ש! ההשתוקקות ; גת מושכת ומענ,ההכרה של התודעה בעול!. וש! היא מתבססת

 .וש! היא מתבססת, מתעוררת
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 נִידֵס’סַצַסַמדַיַ
 

 
 ?"’צַסַמ�דַיַ" !רִיַסַד�קְהַ,  ְ#הִיקְהַוֵה,ה’קַטַמַ" צַ

 
נ0ְדִירַגַסַהַגַטַה טַטְרַטַטְרַנְיַ" טַנְהַא �+נ+ְ#הַאוִיקַה נַאיַ טְ,דִינִיְ#הִנַ  קַמַטַנְהַא ,ידַ"הִ סֵייַ

יְ#הַ  .אטַנְהַאוְַ#הַוַאטַנְהַא וִ
 

יוִיסַמַנַקַתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא קַתְהַא, ְ#הִיקְהַוֵה, הַ�נֵסַה+ סַה קְ ה  נִ
 ?נִיוִיסַטִי

 
� נִיוִיסַמַנַה אהַאֵתְ, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַסַה טַנְהַא  אֵתְהֵר�ַ�" סַטַיַר�ַ�"יַ" ל+קֶה ִ

 .נִיוִיסַטִי
 

סַה טַנְהַא הֵאֵתְ, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה�’צַ? ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" 26 ל+קֶהה’קִינְצַ
יוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיהַאאֵתְ, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ס+טַ" ל+קֶה .  נִ

גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה ��יַר�ַ�"נַ" ל+קֶה הַגְ.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ִַ 
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �גַ מַנַה’א�ַ �יוְהַא ’גִ.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, יטִ’א�ַ

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  �גַ מַנַה’א�ַ � נִיוִיסַמַנַה אֵתְהַא, טִי’א�ַ
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"קַאי+ ל+קֶה . נִיוִיסַטִי �גַ מַנַה’א�ַ � אאֵתְהַ, טִי’א�ַ

יוִיסַטִי גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"מַאנ+ ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִ �גַ מַנַה’א�ַ �, טִי’א�ַ
יוִיסַטִיאֵתְהַא יוִיסַמַנַה נִ  . נִ

 
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה ר�ַ�ה �מַנַה  נִיוִיסַאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַדַה ל+קֶה . נִיוִיסַטִי �גַ מַנַה’א�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה גַנְדְהַא. נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי � מַנַה’א�ַ

גַ �יוִאֵתְהַא, טִי’א�ַ  טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  רַסַה. יסַטִי נִיוִיסַמַנַה נִ
גַ �גַ מַנַה’א�ַ �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ יוִיסַמַנַה נִ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ַ#ה ל+קֶה הַ+טְהְ�.  נִ

יוִיסַטִאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה יוִיסַמַנַה נִ  .י נִ
  
גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"�וִינְיַאנַ" ל+קֶה הקְ’צַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

יוִיסַטִי גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ס+טַוִינְיַאנַ" ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִ � מַנַה’א�ַ
גַ �יוִיסַטִי נִיוִיסַמַאֵתְהַא, טִי’א�ַ יַאנַ" ל+קֶה הַגְ. נַה נִ ינְ וִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"נַ

גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ יוִיסַמַנַה נִ יַאנַ" ל+קֶה ’גִ.  נִ ינְ �יַר�ַ�"יוְהַאוִִ 
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �גַ מַנַה’א�ַ �יַאנַ" .  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאאֵתְהַ, טִי’א�ַ ינְ וִ קַאיַ

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  �גַ מַנַה’א�ַ � נִיוִיסַמַנַה אֵתְהַא, טִי’א�ַ
יַאנַ" ל+קֶה . נִיוִיסַטִי ינְ גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"מַאנ+וִ �, יטִ’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ
יוִיסַטִיאֵתְהַא יוִיסַמַנַה נִ  . נִ
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מגע . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מגע העי' ע! העול! מוש% ומענג
מגע הא� . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; האוז' ע! העול! מוש% ומענג

' ע! ע הלשומג. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; ע! העול! מוש% ומענג
מגע הגו� ע! . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררתש! ; העול! מוש% ומענג
מגע התודעה ע! . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; העול! מוש% ומענג
 .וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; העול! מוש% ומענג

 
, וקקות מתעוררתש! ההשת;  מושכת ומענגת,ע! העול!התחושה המופיעה ממגע העי' 

ש! ;  מושכת ומענגת,ע! העול!התחושה המופיעה ממגע האוז' . וש! היא מתבססת
 ,ע! העול!התחושה המופיעה ממגע הא� . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת

התחושה המופיעה . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת
וש! היא , ! ההשתוקקות מתעוררתש;  מושכת ומענגת,ע! העול!ממגע הלשו' 

ש! ההשתוקקות ;  מושכת ומענגת,ע! העול!התחושה המופיעה ממגע הגו� . מתבססת
 מושכת ,ע! העול!התחושה המופיעה ממגע התודעה . וש! היא מתבססת, מתעוררת
 .וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; ומענגת

 
וש! היא , שתוקקות מתעוררתש! הה;  מושכת ומענגת,בעול!התפישה של מראות 

וש! , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,בעול!התפישה של צלילי! . מתבססת
, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,בעול!התפישה של ריחות . היא מתבססת

ש! ההשתוקקות ;  מושכת ומענגת,בעול!התפישה של טעמי! . וש! היא מתבססת
ש! ;  מושכת ומענגת,בעול!התפישה של מגע הגו� . תוש! היא מתבסס, מתעוררת

הרוח  [בעול!התפישה של תכני הנפש . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת
 .וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,]והחומר

 
וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת; התגובה הנפשית למראות בעול! מושכת ומענגת

, ש! ההשתוקקות מתעוררת; גובה הנפשית לצלילי! בעול! מושכת ומענגתהת. מתבססת
ש! ההשתוקקות ; התגובה הנפשית לריחות בעול! מושכת ומענגת. וש! היא מתבססת

ש! ; התגובה הנפשית לטעמי! בעול! מושכת ומענגת. וש! היא מתבססת, מתעוררת
גו� בעול! מושכת התגובה הנפשית למגע ה. וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת

, תכני הנפשהתגובה הנפשית ל. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; ומענגת
 .וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; בעול! מושכת ומענגת

 
 

 



  סַאטִי�טְהַאנַה ס�טַאמַהַא
 
 

-32-  

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  ס+הַסַמְְ�קְה�’צַ �גַ מַנַה’א�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
יוִיסַטִי  נַהמַ’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+ס+טַ. נִיוִיסַמַנַה נִ

גַ �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+נַהַגְ.  נִיוִיסַמַנַה נִ
יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  הַ’גִ.  נִיוִיסַמַנַה נִ �יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+יוְִ 

. יוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי נִאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַהַא  טַנְאֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+קַאיַ �גַ מַנַה’א�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

גַ טַנְהַא הֵסַהאֵתְ, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+מַאנ+. נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי � מַנַה’א�ַ
גַ � . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ

 
דַנַה ל+קֶה ’גַסַהְַ�סַמְקְה�’צַ גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ה וֵ �גַ מַנַה’א�ַ �, טִי’א�ַ

דַנַה ה’סַמְְ�הַסַגַס+טַ.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  וֵ
גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ  וֵדַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַנַהַגְ.  נִיוִיסַמַנַה נִ
"�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ �יוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ . י נִ

הַ’גִ דַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַיוְ גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" וֵ �, טִי’א�ַ
יוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי אֵתְהַא דַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַקַאיַ. נִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" וֵ
גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  �יוִיסַטִיאֵתְהַא, יטִ’א�ַ דַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַמַאנ+.  נִיוִיסַמַנַה נִ  וֵ
"�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ �גַ מַנַה’א�ַ � . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ

 
�גַ מַנַה’גַא�ַ� טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה ר�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

יוִיסַטִי  מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַדַסַאנְיַה ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִ
גַ �יוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ דְהַגַ.  נִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה נְ

�יַר�ַ�"רַסַסַאנְיַה ל+קֶה .  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’�ַ�גַאטַנְהַא ִ 
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ

יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה ְ�ה+טְהַַ# �גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
יוִיסַטִי גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"דְהַאמַסַאנְיַה ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִ � מַנַה’א�ַ

גַ � . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ
 

�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַנְצֵר�ַ �גַ מַנַה’א�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
צֵ.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַדַסַנְ � מַנַה’א�ַ

גַ �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ דְהַ.  נִיוִיסַמַנַה נִ נְ צֵגַ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ ִ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַנְ
גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ יוִיסַמַנַה נִ צֵ.  נִ �יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’רַסַסַנְִ 

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ
צְֵ�ה+טְהַַ#  אֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"קֶה ל+ טַנַה’סַנְ

יוִיסַטִי  טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’דְהַאמַסַנְצֵ. נִיוִיסַמַנַה נִ
גַ �גַ מַנַה’א�ַ �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ  . נִיוִיסַמַנַה נִ
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וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת, בעול!ההשתוקקות למראות 
, ש! ההשתוקקות מתעוררת; ת ומענגת מושכ,בעול!ההשתוקקות לצלילי! . מתבססת

ש! ההשתוקקות ;  מושכת ומענגת,בעול!ההשתוקקות לריחות . וש! היא מתבססת
ש! ;  מושכת ומענגת,בעול!ההשתוקקות לטעמי! . וש! היא מתבססת, מתעוררת

 מושכת ,בעול!ההשתוקקות למגע הגו� . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת
 ההשתוקקות לתכני הנפש. מתבססתוש! היא , עוררתש! ההשתוקקות מת; ומענגת
 . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,]הרוח והחומר [בעול!

 
ש! ;  מושכת ומענגת, במראות בעול!27ההתמקדות הראשונית של המחשבה

ההתמקדות הראשונית של המחשבה . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת
. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,בצלילי! בעול!

ש! ההשתוקקות ;  מושכת ומענגת,ההתמקדות הראשונית של המחשבה בריחות בעול!
 ,ההתמקדות הראשונית של המחשבה בטעמי! בעול!. וש! היא מתבססת, מתעוררת

נית ההתמקדות הראשו. וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת
וש! היא , ש! ההשתוקקות מתעוררת;  מושכת ומענגת,של המחשבה במגע הגו� בעול!

, ]הרוח והחומר[בתכני הנפש בעול! ההתמקדות הראשונית של המחשבה . מתבססת
 .וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת

 
,  מתעוררתש! ההשתוקקות; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות מראות 

ש! ; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות צלילי! . וש! היא מתבססת
, בעול!השקיעה במחשבות אודות ריחות . וש! היא מתבססת, ההשתוקקות מתעוררת

השקיעה במחשבות . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת
. וש! היא מתבססת, קות מתעוררתש! ההשתוק; מושכת ומענגת, בעול!אודות טעמי! 

 �, ש! ההשתוקקות מתעוררת; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות מגע הגו
מושכת , ]הרוח והחומר [בעול!השקיעה במחשבות אודות תכני הנפש . וש! היא מתבססת

 . וש! היא מתבססת, ש! ההשתוקקות מתעוררת; ומענגת
 
 .' התהוות הסבלהאמת הנאצלת של' נקרא, נזירי!, זה
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�גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"נְהַא ל+קֶה טַר�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַדַטַנְהַא ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי � מַנַה’א�ַ

גַ �יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ יוִיסַמַנַה נִ דְהַ.  נִ נְ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"טַנְהַא ל+קֶה גַ
יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  יוִיסַמַנַה נִ �יַר�ַ�"רַסַטַנְהַא ל+קֶה .  נִִ 

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ
גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"טַנְהַא ל+קֶה טְהַַ#ְ�ה+ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

יוִיסַטִי  מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"דְהַאמַטַנְהַא ל+קֶה . נִיוִיסַמַנַה נִ
גַ � . טִי נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַאֵתְהַא, טִי’א�ַ

  
�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה 27קְה+וִיטַר�ַ �גַ מַנַה’א�ַ � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+סַדַוִיטַ. נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי � מַנַה’א�ַ
גַ �יוִיסַמַנַאֵתְהַא, טִי’א�ַ דְהַ. ה נִיוִיסַטִי נִ נְ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+וִיטַגַ

יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא  יוִיסַמַנַה נִ �יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+רַסַוִיטַ.  נִִ 
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �. וִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי נִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ

גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטַר�ַ�"יַ ל+קֶה ִ�קְה+וִיטְַ�ה+טְהַַ# � אֵתְהַא, טִי’א�ַ
יוִיסַטִי  מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+דְהַאמַוִיטַ. נִיוִיסַמַנַה נִ

גַ � . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ
  

� אֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  ר+’וִיצַר�ַ
גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’סַדַוִיצַ. נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִי � מַנַה’א�ַ

יוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’ַ�גַא� יוִיסַמַנַה נִ דְהַ.  נִ נְ יצַגַ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’וִ
�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’רַסַוִיצַ.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ מַנַה’א�ַ�גַטַנְהַא ִ 

גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ �.  נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ�גַ המַנַ’א�ַ
גַ מַנַה’א�ַ�גַ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’וִיצְַ�ה+טְהַַ# � אֵתְהַא, טִי’א�ַ

יוִיסַטִי  מַנַה’א�ַ�גַא  טַנְהַאֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’דְהַאמַוִיצַ. נִיוִיסַמַנַה נִ
גַ � . נִיוִיסַמַנַה נִיוִיסַטִיאֵתְהַא, טִי’א�ַ

 
 . "’סַמ�דַיַ" !רִיַסַצַד�קְהַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַאִידַ" 
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 הבהרת האמת של הכחדת הסבל
 

 ?האמת הנאצלת של הכחדת הסבל, נזירי!, ומהי
דחייתה וההשתחררות המוחלטת , נטישתה, ועקירתה של ההשתוקקות הזוזוהי הכחדתה 

 ?היכ' נית' להכחיד אותה? נית' לעקור את ההשתוקקות הזו, נזירי!, אבל היכ' .ממנה
ש! אפשר לעקור ולהכחיד את ההשתוקקות , דבר מוש% ומענגבכל מקו! בעול! שבו ישנו 

 .הזו
ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מושכת ומענגת, בעול!העי' ? אבל מה בעול! מוש% ומענג

. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!האוז' . השתוקקות זו
מושכת , בעול!, הלשו'. ת זוש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקו;  מוש% ומענג,הא� בעול!

ש! נית' ;  מוש% ומענג, בעול!הגו�. ולהכחיד השתוקקות זוש! נית' לעקור ; ומענגת
ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מושכת ומענגת, בעול!, הנפש. לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

 . השתוקקות זו
 

הצלילי! . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; המראות בעול! מושכי! ומענגי!
הריחות בעול! מושכי! . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; בעול! מושכי! ומענגי!

ש! ; הטעמי! בעול! מושכי! ומענגי!. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; ומענגי!
ש! נית' לעקור ; מגע הגו� בעול! מוש% ומענג. נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

ש! נית' ;  מושכי! ומענגי!]הרוח והחומר [ בעול!כני הנפשת. ולהכחיד השתוקקות זו
 .לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

 
ההכרה . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ההכרה של העי' 

ההכרה של . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!של האוז' 
 �ההכרה של הלשו' . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!הא
, בעול!ההכרה של הגו� . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!

, בעול!ההכרה של התודעה . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת
 .ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת

 
 ,מגע האוז' בעול!. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו;  מוש% ומענג,' בעול!מגע העי

ש! ;  מוש% ומענג,מגע הא� בעול!. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מוש% ומענג
ש! נית' לעקור ;  מוש% ומענג,מגע הלשו' בעול!. נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

ש! נית' לעקור ולהכחיד ;  מוש% ומענג,עול!מגע הגו� ב. ולהכחיד השתוקקות זו
 .ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו;  מוש% ומענג,מגע התודעה בעול!. השתוקקות זו
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 נִידֵס�’נִיר�דְהַסַצַ
 
 

 ?"’נִיר+דְהַ" !רִיַסַצַד�קְהַ,  ְ#הִיקְהַוֵה,ה’קַטַמַ" צַ
 

נִיר+דְה+ צַ!סֵסַי+ טַסַיֵוַא טַנְהַיַא  , הַ�נֵסַ+ הסַה קְ. נִיסַג+ מ�טִי !נַלַי+ַ�טִי ג+’וִירַגַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ הַאטַנְהַא קַתְ, ְ#הִיקְהַוֵה  יַ" ל+קֶה ?טִיהַ’מַנַה נִיר�גְהַ’ נִיר�גְאהַקַתְ, יַ

"�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ   .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ
 

 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה�’צַ? ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה ה’קִינְצַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ס+טַ" ל+קֶה . טִיהַ’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא הֵסַהאֵתְ הַנַ". טִי’נִיר�גַמַנַה ’ נִיר�גַאֵתְהַא, יַ �יַר�ַ�" ל+קֶה גְִ 
יוְהַא ’גִ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִנְהַא  טַאֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  הַמַנַה ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"קַאי+ ל+קֶה . הַטִי’נִיר�גְ  אֵתְהַא, יַ
יַמַנַה הִַ� טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"מַאנ+ ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ

 
הַמַנַה ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה ר�ַ�ה
מַַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַדַה ל+קֶה . הַטִי’נִיר�גְ טִיַ�הִנַה יַ  אֵתְהַא, יַ
נְדְהַא. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה גַ
 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"רַסַה ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ
טִיהִַ�יַמַנַה ַ�הִ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה ְ�ה+טְהַַ#ה. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ

דְהַאמַה ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה
"�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ  .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ

 
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"וִינְיַאנַ" ל+קֶה קְה�’צַ  אֵתְהַא, יַ

יַמַנַה ַ�הִא  טַנְהַאֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ס+טַוִינְיַאנַ" ל+קֶה  .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
יַאנַ" ל+קֶה הַגְ .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ ינְ וִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"נַ

�יַר�ַ�"וִינְיַאנַ" ל+קֶה יוְהַ’גִ .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִטַנְהַא ִ 
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה ,ר�ַ�"סַטַ . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ

יַאנַ" ל+קֶה  ינְ וִ טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"קַאיַ  אֵתְהַא, יַ
יַאנַ" ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ ינְ יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"מַאנ+וִ
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ

 
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  קְה�סַמְְ�הַס+’צַ  אֵתְהַא, יַ

 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"+קֶה ל סַמְְ�הַס+ס+טַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+נַהַגְ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ

הַי’גִ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה  סַמְְ�הַס+וְ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  הַמַנַה ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+קַאיַ. הַטִי’נִיר�גְ , יַ

 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  סַמְְ�הַס+מַאנ+. הַטִי’ר�גְהַמַנַה נִי’נִיר�גְ אֵתְהַא
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ
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ש! נית' לעקור ולהכחיד ;  מושכת ומענגת,התחושה המופיעה ממגע העי' בעול!
 לעקור ש! נית'; מושכת ומענגת, בעול!התחושה המופיעה ממגע האוז' . השתוקקות זו

ש! נית' ; מושכת ומענגת, בעול!התחושה המופיעה ממגע הא� . ולהכחיד השתוקקות זו
; מושכת ומענגת, בעול!התחושה המופיעה ממגע הלשו' . לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

מושכת , בעול!התחושה המופיעה ממגע הגו� . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו
התחושה המופיעה ממגע התודעה . ד השתוקקות זוש! נית' לעקור ולהכחי; ומענגת
 . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!

 
. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!התפישה של מראות 
. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!התפישה של צלילי! 

. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!יחות התפישה של ר
. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!התפישה של טעמי! 

 �. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!התפישה של מגע הגו
ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מענגתמושכת ו, ]הרוח והחומר [בעול!התפישה של תכני הנפש 

 . השתוקקות זו
 

ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות ; מושכת ומענגת, בעול!התגובה הנפשית למראות 
ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מושכת ומענגת, בעול!התגובה הנפשית לצלילי! . זו

להכחיד ש! נית' לעקור ו; מושכת ומענגת, בעול!התגובה הנפשית לריחות . השתוקקות זו
ש! נית' לעקור ; מושכת ומענגת, בעול!התגובה הנפשית לטעמי! . השתוקקות זו

ש! נית' ; מושכת ומענגת, בעול!התגובה הנפשית למגע הגו� . ולהכחיד השתוקקות זו
מושכת , בעול!התגובה הנפשית לתכני! הנפשיי! . לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

 . ת זוש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקו; ומענגת
 

. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ההשתוקקות למראות 
. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ההשתוקקות לצלילי! 
. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ההשתוקקות לריחות 

. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; ת ומענגתמושכ, בעול!ההשתוקקות לטעמי! 
 �. ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ההשתוקקות למגע הגו

ש! נית' לעקור ; מושכת ומענגת, ]הרוח והחומר  [בעול!ההשתוקקות לתכני הנפש 
 .ולהכחיד השתוקקות זו

 
ש! נית' לעקור ; מושכת ומענגת ,ההתמקדות הראשונית של המחשבה במראות בעול!

מושכת , בעול!צלילי! בההתמקדות הראשונית של המחשבה . ולהכחיד השתוקקות זו
ההתמקדות הראשונית של המחשבה . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; ומענגת

ההתמקדות . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!ריחות ב
ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מושכת ומענגת, בעול!טעמי! בשבה הראשונית של המח

; מושכת ומענגת, הגו� בעול!מגע בההתמקדות הראשונית של המחשבה . השתוקקות זו
בתכני הנפש ההתמקדות הראשונית של המחשבה . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו

 . השתוקקות זוש! נית' לעקור ולהכחיד; מושכת ומענגת, ]הרוח והחומר[בעול! 
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, ייַטִַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" וֵדַנַה ל+קֶה ה’קְה�סַמְְ�הַסַגַ’צַ
, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" וֵדַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַס+טַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה  ה’סַמְְ�הַסַגַנַהַגְ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא הֵסַהאֵתְ, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"וֵדַנַה ל+קֶה  הַמַנַה ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ

הַ’גִ. הַטִי’נִיר�גְ דַנַה ל+קֶה ה’סַמְְ�הַסַגַיוְ יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" וֵ
דַנַה’סַמְְ�הַסַגַקַאיַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ה ל+קֶה  וֵ

 ה’סַמְְ�הַסַגַמַאנ+. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה
טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"וֵדַנַה ל+קֶה  הַמַנַה ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַ

 .הַטִי’גְנִיר�
 

�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה ר�ַ  אֵתְהַא, יַ
יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַדַסַאנְיַה ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
דְגַ. הַטִי’ה נִיר�גְהַמַנַ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה הַנְ

יר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִטַנְהַא  �יַר�ַ�"רַסַסַאנְיַה ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִִ 
. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"סַאנְיַה ל+קֶה ְ�ה+טְהַַ#  אֵתְהַא, יַ
 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"דְהַאמַסַאנְיַה ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא ,יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ

 
�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַנְצֵר�ַ  אֵתְהַא, יַ

צֵ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ נַה יַמַַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַדַסַנְ
דְהַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ נְ צֵגַ , ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַנְ

צֵ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה ל+קֶה  טַנַה’רַסַסַנְ
"�. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִנְהַא  טַאֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ

צְֵ�ה+טְהַַ# טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’סַנְ  אֵתְהַא, יַ
צֵ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ  טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ ִ�יַר�ַ�"ל+קֶה  טַנַה’דְהַאמַסַנְ
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ

 
�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"טַנְהַא ל+קֶה ר�ַ  אֵתְהַא, יַ

�יַר�סַדַטַנְהַא ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְִ"�יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטַַ
דְהַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ נְ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"טַנְהַא ל+קֶה גַ

�רַסַטַנְהַא ל+קֶה . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִטַנְהַא ִ" � יַר�ַ
. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"טַנְהַא ל+קֶה ְ�ה+טְהַַ#  אֵתְהַא, יַ
יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"הַא ל+קֶה דְהַאמַטַנְ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
 . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ

  
�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+וִיטַר�ַ  אֵתְהַא, יַ

יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+סַדַוִיטַ. יהַטִ’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
דְהַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ נְ יטַגַ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+וִ

�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+רַסַוִיטַ. הַטִי’יר�גְהַמַנַה נִ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִטַנְהַא ִ 
. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+וִיטְַ�ה+טְהַַ#  אֵתְהַא, יַ
 טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�" ל+קֶה קְה+דְהַאמַוִיטַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’יר�גְנִ

 . הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ
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ש! נית' לעקור ולהכחיד ; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות מראות 
ש! נית' ; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות צלילי! . השתוקקות זו

; מושכת ומענגת, בעול!השקיעה במחשבות אודות ריחות . לעקור ולהכחיד השתוקקות זו
, בעול!השקיעה במחשבות אודות טעמי! . קקות זוש! נית' לעקור ולהכחיד השתו

השקיעה במחשבות אודות מגע . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת
 �השקיעה במחשבות . ש! נית' לעקור ולהכחיד השתוקקות זו; מושכת ומענגת, בעול!הגו

ר ולהכחיד ש! נית' לעקו; מושכת ומענגת, ]הרוח והחומר [בעול!נפש האודות תכני 
 .השתוקקות זו

 
 .'האמת הנאצלת של הכחדת הסבל' נקרא, נזירי!, זה

 
 

 הבהרת האמת של הדר�
 

זוהי הדר% הנאצלת של ? האמת הנאצלת של הדר% המובילה להכחדת הסבל, נזירי!, ומהי
פרנסה , פעולה נכונה, דיבור נכו', מחשבה נכונה, הבנה נכונה: וה!, שמונת העיקרי!

 .מודעות נכונה וריכוז נכו', כו'מאמ+ נ, נכונה
 

, הידיעה של התהוות הסבל,  ידיעת הסבל,נזירי!, זוהי'? הבנה נכונה, 'רי!נזי, ומהי
הבנה 'נקרא , נזירי!, זה. ידיעת הדר% המובילה להכחדת הסבל, הידיעה של הכחדת הסבל

 . 'נכונה
 

מחשבות , מכעסמחשבות משוחררות , מחשבות פרישות'? מחשבה נכונה, 'נזירי!, ומהי
 .'מחשבה נכונה 'נקרא, נזירי!, זה. משוחררות מאלימות

 
הימנעות , הימנעות מהשמצות ודיבה, הימנעות משקרי!'? דיבור נכו', 'נזירי!, ומהו

 .'דיבור נכו' 'נקרא, נזירי!, זה. ממילי! קשות והימנעות מפטפוטי סרק
 

חת דבר שלא נית' והימנעות ת מלקהימנעו, מלהרוגהימנעות '? פעולה נכונה, 'נזירי!, ומהי
 .'פעולה נכונה 'נקרא, נזירי!, זה. מהתנהגות מינית בלתי ראויה

 
עמל ו וטש דרכי פרנסה פסולותנתלמיד נאצל , נזירי!, כא''? פרנסה נכונה, 'נזירי!, ומהי

 .'פרנסה נכונה 'נקרא, נזירי!, זה. לפרנסתו בדרכי! ראויות
 

 הופעת! של למנוע אתנזיר מפתח נחישות , נזירי!, 'כא'? מאמ+ נכו', 'נזירי!, ומהו
מגייס את כל , הוא משתדל בכל כוחו; מצבי! נפשיי! שליליי! ורעי! שעדיי' לא הופיעו

, משתדל,  מגייס את כל מרצו,הוא מפתח נחישות. ומתאמ+, ממקד בכ% את תודעתו, מרצו
 הוא מפתח .עו בוכדי לעקור מצבי! נפשיי! שליליי! ורעי! שהופי,  ומתאמ+מתמקד
כדי לפתח מצבי! נפשיי! , תמקד ומתאמ+מ, משתדל, ומגייס את כל מרצו, נחישות

, מתמקד, משתדל, ת כל מרצומגייס א, הוא מפתח נחישות. טהורי! שעדיי' לא הופיעו בו
לא לאפשר לה! , על מנת לשמר את המצבי! הנפשיי! הטהורי! שהופיעו בו, ומתאמ+
 .'מאמ+ נכו''נקרא , נזירי!,  זה.  לבשלות ולפתח! לכלל שלמותלהביא!, להכפיל!, לדעו%
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�טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ל+קֶה  ר+’וִיצַר�ַ  אֵתְהַא, יַ
יצַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’סַדַוִ
נְדְהַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’וִיצַגַ

יצַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִמַנַה יַַ�הִטַנְהַא  �יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’רַסַוִִ 
. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�"סַטַ

טִיַ�הִיַמַנַה ַ�הִטַנְהַא  אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’וִיצְַ�ה+טְהַַ#  אֵתְהַא, יַ
יַמַנַה ַ�הִ טַנְהַא אֵתְהֵסַה, ר�ַ�" סַטִַ�יַר�ַ�"ר+ ל+קֶה ’דְהַאמַוִיצַ. הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ
 .הַטִי’הַמַנַה נִיר�גְ’נִיר�גְ אֵתְהַא, יַטִיַ�הִ

 
 ."’" !רִיַסַצַהַנִיר+דְד�קְהַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַאִידַ" 

 
 

 נִידֶס�’מַגַסַצַ
 
 

מִינִי נִיר+דְהַד�קְהַ ,ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמַ" צַ  !יַמֶוַה !רִי+  ?"’ !רִיַסַצַהַ�טִיַ�דַגַ
גִיהַ!טְ 0סַמַ, סַמַקַמַנְט+, ה’סַמַוַאצַ, סַמַסַנְקַ�+, יהִסַמַדִיתְ, ידַ"טְהִסֵיַא,  מַאג+קְה+נְ
 . סַמַסַמַאדְהִי, סַמַסַאטִי, סַמַוַיַאמ+, יו+’!גִ

 
יַאנַ", + ְ#הִיקְהַוֵההיַ" קְ? סַמַדִיתְהִי, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמַה צַ  סַמ�דַיֶהד�קְהַ, ד�קְהֶא נְ

יַאנַ"ד�קְהַ, נְיַאנַ" �טִיַ�דַ הנִיר+דְהַאגַמִינִיַד�קְהַ, נִיר+דְהֵא נְַ" יַאנַ , יטִ’ו�צַ!יַ" . יַה נְ
 .סַמַדִיתְהִי, ְ#הִיקְהַוֵה

 
קְ? סַמַסַנְקַ�+, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמ+ צַ �דְַ#יַא!, סַנְקַ�+0מַהַנֶַ+�. !וִיהִינְסַאסַנְקַ�+, סַנְקַ

 .סַמַסַנְקַ�+, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ!יַ" 
 

י’יס�נַיַה וַאצִַ�, מַנִידַה וֶרַוַאמ�סַ? ה’סַמַוַאצַ, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמַה צַ רַמַנִ , יַה וֶ
�רַמַנִי’ר�סַיַה וַאצַהְַ �לַהַסַמְְ�, יַה וֶַ�רַמַנִיַ   .ה’סַמַוַאצַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ!יַ" . ה וֶ
 

�? סַמַקַמַנְט+, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמ+ צַַ�טִיַ רַמַנִינַ דַנַה וֶרַמַנִי, טַה וֶ , !דִינַ
רַמַנִי’צַ’הַיצְקַמֶס�מִ  . סַמַקַמַנְט+, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ!יַ" . רַה וֶ

 
יַ , ְ#הִיקְהַוֵה,אִידְהַא? יו+’!ג0ִסַמַ, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמ+ צַ יוַא" ’!ג0ִאהַ’ מִיצְקְה+סַוַ!רִ

�יטַ" קַ’יוֶנַה גִ’!ג0ִהַיַה סַמַַ וֵ, טִי’ו�צַ!יַ" . ֵ�טִייוִ  .יו+’!ג0ִסַמַ, הְ#הִיקְהַ
 

�נַאנַ" ַ� !נ�ַ�ְ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֵה,אִידְהַא? סַמַוַיַאמ+, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמ+ צַַ " קַנַ
דַ" גַ’יַה צַַ�דַ!ק�סַלַנַ" דְהַאמַנַ" !נ� נְיטַ" ַ�’טִי צִטִי וַיַאמַטִי וִירִיַא" !רְַ#הַנֶ’נְ הַטִי גַ

דַ" גַ’הַנַיַה צַנַ" ַ�סַלַנַ" דְהַאמַקַנַ" !ק�ַ�נַאנַ" ַ�א�ַ�; הַטִיַ�דַ ירִיַא" נֶ’נְ טִי וַיַאמַטִי וִ
נְיטַ" ַ�’טִי צִ!רְַ#הַ דַ" גַ’יַה צַַ�דַנַאנַ" ק�סַלַנַ" דְהַאמַנַ" א�!נ�ַ�; הַטִיַ�דַהַטִי גַ טִי נֶ’נְ

ירִיַא" !רְַ#הַ נְהַיטַ" ’טִי צִוַיַאמַטִי וִ גַ �" ק�סַלַנַ" דְהַאמַנַ" תְהִיטִיה נַאנַא�ַ�; טִיהַַ�דַ טִיַ
ירִיַא" נֶ’נְדַ" גַ’ צַהַ�רִי��רִיי+ְ#הַוַאיַה וֶ��לַאיַה ְ#הַוַאנַיַה !סַמ+סַאיַה ְ#הִ טִי וַיַאמַטִי וִ

נְיטַ" ַ�’טִי צִ!רְַ#הַ    . מַוַיַאמ+סַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ !יַ" .הַטִיַ�דַהַטִי גַ
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, במסגרת הגו�, הנזיר שרוי בהתבוננות בגו�, נזירי!, כא''? מודעות נכונה, 'נזירי!, ומהי
כשהוא נמנע מהשתוקקות , תו% מודעות והבנה מלאה ורצופה של הארעיות, מתרגל בלהט

, מתרגל בלהט, במסגרת התחושות, בתחושותהנזיר שרוי בהתבוננות . ודחייה כלפי העול!
כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי , תו% מודעות והבנה מלאה ורצופה של הארעיות

תו% מודעות והבנה , מתרגל בלהט, הנזיר שרוי בהתבוננות בנפש במסגרת הנפש. העול!
שרוי הנזיר . כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי העול!, מלאה ורצופה של הארעיות

תו% מודעות והבנה מלאה , מתרגל בלהט, במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש
נקרא , נזירי!, זה. כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי העול!, ורצופה של הארעיות

 .'מודעות נכונה'
 

מנותק ממצבי! , השתוקקותמכל מנותק  הנזיר, נזירי!, כא''? ריכוז נכו', 'נזירי!, ומהו
 הוא נכנס לריכוז המעמיק 27י! שליליי! ותו% הכוונה ומיקוד ראשוני של המחשבהנפשי

 ע! דעיכת המחשבה הראשונית .שרוי בהרגשת עונג עילאיו, )האנה ראשונה'ג(הראשו' 
ריכוז המעמיק והוא נכנס ל, תודעתו ממוקדת, הוא נעשה שליו, מיקוד הממוש% בהוה

ושרוי ,  משוחרר ממחשבות ראשוניות וממושכותהוא, וכזרמ בהיותו .)האנה שניה'ג(השני 
ומודע , לאחר דעיכת ההתעלות הנפשית הוא שרוי באיזו'. בהרגשת עונג עילאי והתעלות

כשהוא חווה בגופו את העונג העילאי שעליו , תו% הבנה מלאה ורצופה של הארעיות
 נכנס לריכוז וכ% הוא. " שהינו מאוז' ומודעהאד!עונג זה נחווה אצל : "אומרי! הנאצלי!

ועוד , לאחר שחדלו כל עונג וכאב. ונותר שרוי בה, )האנה שלישית'ג(המעמיק השלישי 
לריכוז המעמיק , הוא נכנס למצב שמעבר לעונג ולכאב, קוד! לכ' חלפו כל שמחה ויגו'

, זה. והוא נותר שרוי בו, טוהר מושל! הנובע ממודעות ואיזו', )האנה הרביעית'הג(הרביעי 
 . 'נכו'ריכוז 'קרא נ, נזירי!

 
 . 'האמת הנאצלת של הדר% המובילה להכחדת הסבל'נקרא , נזירי!, זהו
 

או שהוא שרוי , בפני! ,במסגרת תכני הנפש , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתכני הנפש
או שהוא שרוי בהתבוננות בתכני , בחו+ ,במסגרת תכני הנפש , בהתבוננות בתכני הנפש

 וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההתהוות .בפני! ובחו+ ,במסגרת תכני הנפש , הנפש
וכ% הוא שרוי , וכ% הוא שרוי בהתבוננות בתופעת ההיעלמות בתכני הנפש, בתכני הנפש

אלו ה! : " כעת המודעות שלו מבוססת.בהתבוננות בהתהוות ובהיעלמות שבתכני הנפש
לצד מודעות , בנה בלבדעד שקיימת ה, הוא מפתח את מודעותו במידה כזו!" תכני הנפש

שרוי נזיר , נזירי!, כ%. ללא היקשרות לדבר בעול!, בלתי תלוי, באופ' זה הוא חי. בלבד
 . תו% התייחסות לארבע האמיתות הנאצלות,במסגרת תכני הנפש, בהתבוננות בתכני הנפש
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 נ�ַ�סִי קַאיֵה קַאיְַ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֵה,אִידְהַא? סַמַסַאטִי, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמַה צַ
גַ !טִַ�י וִיהַרַטִי �ינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ דַנַ,הַד+מַנַסַ"’וִ  נ�ַ�סִי וֵדַנַס� וֵ
ינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’מְַ�גַסַ !טִַ�י, וִיהַרַטִי סַ"הַ’וִ  נ�ַ�סִייטַ’יטֵה צִ’ צִ,ד+מַנַ
גַ !טִַ�י, וִיהַרַטִי � דְהַאמֶס� ,ד+מַנַסַ"הַ’וִינֵיַה ל+קֶה !ְ#הִיגְ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ
יַ, נ+ סַאטִימַה’סַמְַ�גַ !טִַ�י, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִידְהַאמַ ינֵ !יַ" . הַד+מַנַסַ"’ה ל+קֶה !ְ#הִיגְוִ

 .סַמַסַאטִי ,ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ
 

יצְֶ#הִיקְה� , ְ#הִיקְהַוֵה,אִידְהַא? סַמַסַמַאדְהִי, ְ#הִיקְהַוֵה, ה’קַטַמ+ צַ יוִ וַה קַמֶהִי ’ וִ
קַג27ַרַ"’הִי דְהַאמֶהִי סַוִיטַקַ" סַוִיצַה !ק�סַלֵ’וִיוִיצַ יוֵ �תְהַמַ" גְס�קְהַיטִיִ�" ’ וִ "’ " הַנַ
�יהַרַטִי’סַמְַ�גַא�ַ יצַ,ה וִ נַ’ וִיטַקַוִ  ס+טַ’דַנַ" צֶַ�סַטַ" סַמְהַ’מַה !גְַ�סַ" ו�רַ
גַהַנַ" א�ַ�’א" גְס�קְהַ" ד�טִיִַ�יטִי" ’רַ" סַמַדְהִיגַ’וִיצַדִיְ#הַאוַ" !וִיטַקַ" !קְה+אֶ �ה ’סַמְַ

יהַרַטִי סַאט+ צַ’ צַקְהַק+ה וִירַגַה א�ֵ�’ה צַיִַ�יטִ, וִיהַרַטִי ה ’נ+ ס�קְהַ" צַ’סַמְַ�גַה ’ה וִ
דֶטִי יַ" טַ" !ַ�טִינַה קַאיֵ וֶ "  סַאטִימַה ס�קְהַאוִיהַרִי א�ֵ�קְהַק+: "יקְהַנְטִי’רִיַה !צִסַנְ

יהַרַטִי’גַסַמְַ�הַנַ" א�ַ�’" גְטִי טַאטִיַ הַנַה ה ַ�’צַ סַהד�קְהַהַנַה ה ַ�’צַ ס�קְהַסַה ,ה וִ
הַ" ט�טְ’י" צַהִרִיס�דְַ�קְהַסַאטִימַס�קְהַ" א�ֵ�" !טְהַנְגַמַה אד�קְהַנַמַנַסַ��ֶ#וַה ס+מַנַסַד+

יהַרַטִי’גַסַמְַ�הַנַ" א�ַ�’גְ  . סַמַסַמַאדְהִי, ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַ!יַ" . ה וִ
 

מִינִי , ְ#הִיקְהַוֵה, טִי’ו�צַאִידַ"    "’ !רִיַסַצַהַ�טִיַ�דַד�קְהַנִיר+דְהַגַ
  

 נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ, וִיהַרַטִי נ�ַ�סִיהַטַ" וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַ’אִיטִי !גְ
יהַרַטִי נ�ַ�סִיַ#הִידְהַא וַא דְהַאמֶס� דְהַאמַהַטַ’!גְ, וִיהַרַטִי  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַ�דַיַאסַמ ,וִ

יהַרַטִי יַסַמ�דַ,  וַא דְהַאמֶס� וִיהַרַטִיוַאיַדְהַאמַנ�ַ�סִי, דְהַאמֶס� וִ וַ  וַא נ�ַ�סִידְהַאמַיַ
יהַרַטִי דֵוַה .  ה+טִי�ַ�טְהִיטַה’ַ�צטִי וַא ַ�נַסַה סַאטִי " !טְהִי דְהַאמַה ",דְהַאמֶס� וִ וַ יַ

נַמַטַאיַה  יַ . יַאטִיא�ַ�דִ ל+קֶה י’קִינְצִה ’ צַנַה, וִיהַרַטִיה ’צַ !נִיסִיט+ יסַאטִימַטַיַהַ�טִנְ
יהַרַטִי צַנ�ַ�סִי דְהַאמֶס� דְהַאמְַ#הִיקְה� ,ְ#הִיקְהַוֵה, אֵוַ" ִ�י קְה+ סַצֵ’ וִ  .ס�’ט�ס� !רִיַ
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 תוצאת ביסוס המודעות. 6

 
יכול ,  לביסוס המודעות את ארבעת העיקרי!28 כל מי שמתרגל באופ' זה,נזירי!, אכ'

,  או29כבר בחיי! אלו יגיע להבנה עילאית: לצפות תו% שבע שני! לאחת משתי תוצאות
 30.)אנגמי(חזור ,יגיע לשלב האל, א! נותרו בו חמשת המצרפי!

 
מי שיתרגל את ארבע הסאטיפטהנות הללו באופ' זה במש% . נזירי!, ולא רק שבע שני!

א! ,  אוכבר בחיי! אלו יגיע להבנה עילאית: י תוצאותיכול לצפות לאחת משת, שש שני!
 ).אנגמי(חזור ,יגיע לשלב האל, נותרו בו חמשת המצרפי!

 
 ...נזירי!, ולא רק שש שני!

 ...נזירי!, ולא רק חמש שני!
 ...נזירי!, ולא רק ארבע שני!
 ...נזירי!, ולא רק שלוש שני!

 ...נזירי!, ולא רק שנתיי!
 

מי שיתרגל את ארבע הסאטיפטהנות הללו באופ' זה במש% שבעה . נזירי!, ולא רק שנה
א! ,  אוהבנה עילאיתיגיע לכבר בחיי! אלו : יכול לצפות לאחת משתי תוצאות, חודשי!

 ).אנגמי(חזור ,יגיע לשלב האל, נותרו בו חמשת המצרפי!
 

 ...נזירי!, ולא רק שבעה חודשי!
 ...נזירי!, ולא רק שישה חודשי!

 ...נזירי!, ודשי!ולא רק חמישה ח
 ...נזירי!, ולא רק ארבעה חודשי!
 ...נזירי!, ולא רק שלושה חודשי!

 ...נזירי!, ולא רק חודשיי!
 ...נזירי!, ולא רק חודש

 ...נזירי!, ולא רק חצי חודש
 

מי שיתרגל את ארבע הסאטיפטהנות הללו באופ' זה במש% . נזירי!, ולא רק חצי חודש
,  אוכבר בחיי! אלו יגיע להבנה עילאית:  משתי תוצאותיכול לצפות לאחת, שבעה ימי!

 ).אנגמי(חזור ,יגיע לשלב האל, א! נותרו בו חמשת המצרפי!
 

להכרעת הצער , לטיהור כל ישות, נזירי!, זוהי הדר% האחת והיחידה: "מסיבה זו נאמר
להיווכחות , להליכה בנתיב האמת המוביל לשחרור, להכחדת הסבל והיגו', והקינה

 ."ארבעת העיקרי! לביסוס המודעות: אנהבניב
 

 . והנזירי! קיבלו את דברי המואר בלב שמח,ה היו דברי המואראל
 

 . סו� הדרשה המורחבת על ביסוס המודעות

 
 



 מַהַא סַאטִי�טְהַאנַה ס�טַא

-44-  

 נִיסַנְס�אוַנַהְַ�ַ	טְהַנַטִיסַא. 6

סַנִי28נֶה אֶוַ"טִיַ�טְהַטַר+ סַא’אִימֵה צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, י’צִה+קְי+ הִי  טַסַה ,  ְ#הַאוֵיַה סַטַוַ
ינַ"  "דְוִ �הַלַנְַ�יַהדִיטְהֵ: "נְקְהַַ�אטִיקְלַ" הַ !נְיַאטַרַ" ְ  סַאטִי וַא 29,וַה דְהַאמֶה !נְ
 30.יסֶסֶה !נַגַמִיטַהא�ַ�דִ

 
סַנִי, הְ#הִיקְהַוֵ, נְט�טִיתְהַ נֶה טִיַ�טְהַטַר+ סַא’אִימֵה צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, י’צִקְה+י+ הִי . סַטַוַ

סַנִי’אֶוַ" ְ#הַאוֵיַה צַ ינַ" , ה וַ קְהַ" ְ�הַלַ" !נְיַאטַרַ" ְ�הַלַנַ"טַסַה דְוִ  דִיטְהֵוַה: ַ�אטִיקְנְ
 .יסֶסֶה !נַגַמִיטַהא�ַ�דִסַאטִי וַא , דְהַאמַה !נְיַה

 
סַנִי’צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, הַנְט�טִיתְ �א... ה וֵַ. 

צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט� סַנִיה’ַ�נְ �א...  וֵַ. 
סַנִי’צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט� �א... טַרִי וֵַ. 
�א... טִינִי וַסַנִי, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט�ֵ. 
סַנִי, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט�  .אֵ�... דְוֶה וַ

 
נֶה טִיַ�טְהַטַר+ סַא’אִימֵה צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, י’צִקְה+י+ הִי . אֶקַ" וַסַ", ְ#הִיקְהַוֵה, ט�טִיתְהַ

סַנִי  דִיטְהֵוַה: ַ�אטִיקְנְקְהַ" ְ�הַלַ"נַ" !נְיַאטַרַ" ְ�הַלַטַסַה דְוִינַ" , אֶוַ" ְ#הַאוֵיַה סַטַוַ
 .יסֶסֶה !נַגַמִיטַהדִא�ַ�סַאטִי וַא , דְהַאמֶה !נְיַה

 
�א... סַטַה מַסַנִי, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט�ֵ. 
�א... ה מַסַנִי’צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט�ֵ. 
צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט� �א...  מַסַנִיה’ַ�נְֵ. 
�א... טַרִי מַסַנִי’צַ, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַנְט�ֵ. 
�א... טִינִי מַסַנִי, הִיקְהַוֵהְ#, טִיתְהַנְט�ֵ. 
�א... דְוֶה מַסַנִי, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַט�ֵ. 
�א... אֵקַ" מַסַ", ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַט�ֵ. 
�א... !דְהַמַסַ", ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַט�ֵ. 

 
ה נֶטִיַ�טְהַטַר+ סַא’ אִימֵה צַ,ְ#הִיקְהַוֵה, י’צִקְה+י+ הִי . דְהַמַס+!, ְ#הִיקְהַוֵה, טִיתְהַט�

ינַ" , אֶוַ" ְ#הַאוֵיַה סַטַהַ" קַ"הַטִיקְַ�א ְ�הַלַ" !נְיַאטַרַ" ְ�הַלַנַ"טַסַה דְוִ  דִיטְהֵוַה: נְ
 .יסֶסֶה !נַגַמִיטַהא�ַ�דִסַאטִי וַא , דְהַאמֶה !נְיַה

 
נַ" סַמַטִיקַמַיַהדֵס+קַַ�רִי, היַסַטַנֳ" וִיס�דְהִ, מַג+, ְ#הִיקְהַוֵה, יַנ+ !יַ"אֵקַ" , וַ

מַנַד+מַנַסַד�קְהַ גַ יַ’נִיַ#אנַסַה סַצִ, נְיַאיַסַה !דְהִיגַמַיֵה, יַה" !טְהַנְ יַ טַר+ ’ה יַדִידַ" צַיקִירִ
 .ה ו�טַ" טִי’צַַ�טִיאִידַמֶטַ" , אִיטִי יַ" טַ" ו�טַ". טִי" ַ�טְהַנַהטִיסַא

 
וַ’אִידַמַו+צַ  .ינַנְד�" טִיהִ ְ#הַאגַוַט+ ְ#הַסִיטַ" !ְ#ְ#הִיקְה�!טַמַנַה טֶה . הה ְ#הַאגַ

 
 

�יטַהִיטְ נִ�אסטַ'ַ	טְהַנַהטִיהַא סַאמַ. 
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. הייתה מופנית לכל מי שהאזי' לדרשות שנת' הבודהא) נזיר (ְ%הִיקְה" המילה .1
יכול להפיק , ְ%הִיקְה"! אינו ג! א, כל מי שהול% בדר% הדהאמה, לפיכ% כל מודט

 . תועלת א! ינהג לפי ההוראות הניתנות כא'
 משמעו סַאטִיַ'טְהַנַה". מודעות" פירושו סַאטִי. )ביסוס המודעות( סַאטִיַ'טְהַנַה .2

. שעל המודט לעבוד בחריצות וברציפות על מנת לבסס היטב את יכולת המודעות שלו
עושה מאמ+ פעיל אד!  להעביר את הכוונה שכדי "עותביסוס המוד"השתמשנו כא' ב

כפי שיתבהר מהדרשה , במישור התחושות, לשמור על מודעות רצופה לגו� ולנפש
 . עצמה

"  זיכרו'" משמעות של סַאטִיבה' למילה , ישנ! מספר מקומות בדרשות של הבודהא
)Digha-nikaya: VRII.411; II.374; PTS I.180; II. 292( במיוחד פרשנות זו נכונה 

אשר מתפתחת באמצעות , כשהוא מתייחס ליכולת המיוחדת לזכור חיי! קודמי!
בתרגול , בסַאטִיַ'טְהַנַהאבל כשמדובר ). תרגילי ריכוז מעמיקי! (הַאנ6ת'הגְתרגול 

 יכול להתפרש סַאטִיהמונח ,  אלא לטיהור הנפשהַאנ(ת'לגְשאינו מוביל , הוִיַ'אסַנַה
 ). או חלו! אודות העתיד(ולא כזיכרו' העבר " חימודעות לרגע הנוכ"רק כ

או ) הבנה רצופה ומלאה של הארעיות (נְיַה'סַמְַ'גַ הבודהא תמיד כלל את המושג .3
גַ תואר הש! של (נ(’סַמְַ'גַ להסביר מהי סַאטִי בכל פע! שהתבקש ) נְיַה'סַמְַ'

עוסק בארבע בפרק המשנה ה סַאמַסַאטִיאת ההגדרה של , למשלראו ). מודעות(
בעקבות הקישור התכו� בי' המלי! . 'הבהרת האמת של הדר%': האמיתות הנאצלות

גַ"לעתי! קרובות הוגדרה , האלה מודעות " כ– סַאטִימילה נרדפת של כ" נְיַה'סַמְַ'
גַפירוש אחר של . להישאר מודע או כתמרי+ –" הבנה צלולה"או " מלאה  נְיַה'סַמְַ'

 ".הבנה מלאה"הוא , אההקרוב יותר למשמעותו המל
 .VRI III( נִיקַאיַה,בסַמְי"טַה.  זההבודהא נת' שני הסברי! למושג, ִ'יטַאקַה בס9טַא

401; PTS V, 180-1('הוא הגדיר אותה כדלקמ  : 
יטַה נ( וִידְִ%הִיקְה", ְ%הִיקְהַוֶהאִידְהַא ?  ה(טִינ(’סַמְַ'גַ ְ%הִיקְה", ְ%הִיקְהַוֶה, ה’קַתְהַ, צַ"

, נְטִי'ַ'גַוִידִיטַה סַאנְיַה א"; נְטִי', גַצַוִידִיטַה %ְ1הַתְהַ, וִידִיטַה א"ַ'תְהַאנְטִי, נְטִי'ַ'גַוֵדַנַה א"
וִידִיטַה , נְטִי'ה א"ַ'גַאקַיטָוִידִיטַה וִ; נְטִי' גַצ%ְ1ַהַתְהַ,וִידִיטַה , א"ַ'תְהַאנְטִיוִידִיטַה 

  ". ה(טִינ(’סַמְַ'גַ ְ%הִיקְה", ְ%הִיקְהַוֶה, (ה קְאֶוַ,. נְטִי' גַצ%ְ1ַהַתְהַ,ידִיטַה וִ, א"ַ'תְהַאנְטִי
הנזיר חווה תחושות המופיעות , נזירי�, ובכ,'? הבנה מלאה'מבי, הנזיר , נזירי�, וכיצד"
מופיעות עולות והוא חווה תפישות שונות ; וחווה את היעלמות,, חווה את הימשכות,, בו
הוא חווה כל התמקדות ראשונית של ; וחווה את היעלמות,, חווה את הימשכות,, בו

. וחווה את היעלמותה, חווה את הימשכותה, שמופיעה בו] באובייקט כלשהו [המחשבה
 ."'הבנה מלאה'מבי, הנזיר , נזירי�, כ�

גַבהצהרה לעיל ברור שהמודט הוא   רק כאשר הוא מבי' את הטבע הארעי נ(’סַמְַ'
,וִידִיטַה(הבנה זו חייבת להיות מבוססת על תחושה ). היעלמות, הימשכות, הופעה(

,  ההבנה תהיה שכלית בלבד,א! טבע הארעיות אינו נחווה במישור התחושות). וֵדַנַה
ההצהרה א� , יתר על כ'. שכ' חוויה יכולה להתרחש רק באמצעות התחושות

גַמצביעה על כ%  ) סַאנְיַה(חוויית הארעיות של התפישה  בלתי נפרדת מנְיַה'שהסַמְַ'
בנקודה זו ראוי לציי' שהארעיות ). וִיטַאקַה(וההתמקדות הראשונית של המחשבה 

דַנַההמובנת במישור  היות ולפי הוראת הבודהא , אלו כוללת בעצ! את כל שלושת הוֵ
 ):VRI III. Dasakanipata, 58; PTS V. 107( נִיקַאיַה,ב:נַג9טַארַה

 . כל מה שמופיע בתודעה זור! ע! התחושות, דְהַאמַה סַאַ%ה סַמ(סַרַאנַה וֵדַנַה
גַההסבר השני של  .  שנת' הבודהא מדגיש שהיא חייבת להיות רצופהנְיַה'סַמְַ'

גַבמספר מקומות הוא חוזר על אות' המלי! הלקוחות מפרק המשנה על   נְיַה'הסַמְַ'
כמו בקטע הבא , ס"טַא סַאטִיַ'טְהַנַה מַהַא, שבדרשה המורחבת על ביסוס המודעות

 ) II: VRI. 160; PTS 95, נִיקַאיַה דִיגְהַא ('ס"טַא ַ'ארִינִיַ%אנַה מַהַא' ,מהלקוח 
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 ַ'טִיקַנְטֵה%ְ1הִיקַנְטֶה , ְ%הִיקְהַוֶהאִידְהַא ?  ה(טִינ(’סַמְַ'גַ ְ%הִיקְה", ְ%הִיקְהַוֶה, ה’קַתְהַ, צַ"
סַארִיטֵה יטֵה ַ'’סַמִינְגִ,  ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'ג1ַל(קִיטֵה וִיל(קִיטֵה ,  ה(טִיארִינַקַ’סַמְַ'גַ
יִיטֵה יטֵה קְה1ַסִיטֵה ִ',  ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'גַרַנֵה הַיוַרַדְ’טַצִהטִיַ'סַנְגְהַ,  ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'גַ

 גַטֵה תְהִיטֵה נִיסִינֵה ס"טֵא,  ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'גַסַוַקַמֵה רַַ'’א"צַ,  ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'גַסַיִיטֵה 
 ". ה(טִינַקַארִי’סַמְַ'גַאוֵה הַגַרִיטֵה ְ%הַסִיטֵה ט"נְהִיְ%’גַ
או , בעודו הול� קדימה, הנזיר, נזירי�, ובכ, '?הבנה מלאה'מבי, הנזיר , נזירי�, וכיצד"

כשהוא מביט ישר . נה מלאה ורצופה של הארעיותעושה זאת תו� הב, פונה והול� לאחור
בזמ, שהוא מתכופ� ; הוא עושה זאת תו� הבנה מלאה ורצופה של הארעיות, או לצדדי�
כשהוא לובש את ; הוא עושה זאת תו� הבנה מלאה ורצופה של הארעיות, או מתמתח

ל הוא עושה זאת תו� הבנה מלאה ורצופה ש,  האוכלנוטל את קערתגלימת הנזיר או 
הוא עושה זאת תו� הבנה מלאה ורצופה , לועס או טוע�, שותה, כשהוא אוכל; הארעיות

הוא עושה זאת תו� הבנה מלאה ורצופה , כשהוא מטפל בצרכי� הטבעיי�; של הארעיות
הוא עושה זאת תו� , מדבר או שותק, יש, או ער, יושב, עומד, כשהוא הול�; של הארעיות

 ."הבנה מלאה ורצופה של הארעיות
גַמתברר שא! , מתו% הבנה נכונה של הוראת הבודהא  הרצופה הזו נְיַה'הסַמְַ'
 ושאר אכילה, ליכי! החיצוניי! של הליכהמורכבת א% ורק מהבנה מלאה של התה

�אבל א! ההבנה . בלבד) מודעות (סַאטִיהרי שזהו למעשה תרגול של , פעולות הגו
 בזמ' הוֵדַנַהפעה וההיעלמות של המאפיי' של ההוחווית הרצופה והמלאה כוללת את 

גַאו אז זהו תרגול של , שהמתרגל מבצע את הפעולות האלה , הסַאטִימַ נְיַה'סַמְַ'
 ).חוכמה (נְיַהאַ'ומתפתחת בו 

 .VRII (נִיקַאיַה,נְג"טַארַה1מְהבודהא מתאר זאת בפרטנות רבה יותר בפיסקה הבאה 
Catukkanipata, 12; PTS II 15 (פרק המשנה על "ירות את הנאמר בלי! המזכיבמ

גַ  ":נְיַה'הסַמְַ'
יַטַמֶנַ, ַ'סַרַיֶה א"דְהַ, , ְ%הִיקְה"יֶה ' סַמִינְגַיַטַ,ה יַטַ, סַאיֶה 'צֶיַטַ, 1, תְהִיטֵה יַטַ, קַארֶה יַטַ,

 . נַ, א"דַיַאַ%יַ,דְהַנקְהַ, ה דְהַאמַנַ,'סַמַוֶקְהִיטַה צַ, גַט( גַאטִי'יַוַטַה גַ, ינַא,'טִירִיַא, 1ַ'צִ
 כלפי בי, א� הוא מתכופ� או מתמתח,  הול� או עומד או יושב או שוכבבי, א� הנזיר"

הוא מתבונ, בהתהוות ובהיעלמות , ובכל מהל� ממהלכיו בעול�, או לאחור, קדימה, מעלה
 ."של המצרפי�

יצַהבודהא מדגיש בבירור את ההבנה המלאה של  ות בכל הפעילוי) ארעיות (ה'1נִ
גַ, היות וההבנה הנכונה של המושג הטכני הזה, לפיכ%. הגופניות והנפשיות , נְיַה'סַמְַ'

הבנה רצופה ומלאה 'תרגמנו את המושג כ,  הזוהס"טַאהינה כל כ% הכרחית להבנת 
למרות שהגדרה זו פחות מדוייקת מאשר ההגדרה המקובלת שהיא ,' של הארעיות

 . 'הבנה מלאה'
ת בסיסית המזכירה לנו  הבודהא חוזר על נוסחה מילולי, בקטע הפותח הזה.4

בתחושות במסגרת "או , "בגו� במסגרת הגו�"י! להתבונ' ברציפות שאנחנו חייב
. "תכני הנפש במסגרת תכני הנפש"או ב, "נפש במסגרת הנפש"או ב, "התחושות

ה' מתייחסות לעובדה , ת להיראות חריגותלמרות שתבניות מילוליות אלו עלולו
 .או הגות בלבד, הדמייה, תבוננות זו חייבת להיות חווייתית ולא עיסוק מחשבתישה

נַ, הבודהא מדגיש נקודה זו בסוטא על המודעות לנשימה 'ַ  הִימַה'מַאגְ (ס"טַא סַאטִי1נַ
ש! הוא מתאר את , )Majjhima-nikaya: III: VRI. 149; PTS 83-4, נִיקַאיַה

בפרק שבו הוא מסביר כיצד ארבע . נַהַ'1נ1הההתקדמות בשלבי תרגול מדיטציית 
 : הוא אומר, נַהַ'ה1נ1 מובאות לכלל שלמות באמצעות הסַאטִיפטְהַנ(ת

 ,ְ%הִיקְהַוֶה, טַסְמַטִיהַא. ַ'סַסַה 1סַסַאֶוַ, וַדַמִי יַאדִידַ,, ְ%הִיקְהַוֶה,  קַיַנְיַאטַרַהַ,קַיֶס"". . . 
 סַאטִימַה וִינֵיַה ל(קֶה נ(’סַמְַ'גַ 1טִַ'י וִיהַרַטִי ְ%הִיקְה", סַמַיֶה סִי טַסְמִיקַאיֵה קַאיַנ"ַ'

 . "ד(מַנַסַ,7הַא’יג%ְ1ְהִ
כשהנזיר . זה כמו גו� נוס� בתו� מסגרת הגו�', נשיפה7שאיפה'כשאני אומר , נזירי�"... 
תו� מודעות ,  בלהטמתרגלהוא , נזירי�,  בצורה זו, בגו� במסגרת הגו�בהתבוננות שרוי

."כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי העול�, והבנה מלאה ורצופה של הארעיות
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כלומר , מוביל ישירות לחוויית הגו� 1נַאַ'נַה שתרגול מדיטציית אלו מורי!דברי! 
�לזרימת החמצ' , קשורות לנשימההתחושות עשויות להיות . להרגשת התחושות בגו

אינה פרי ' הגו� במסגרת הגו�'יית וחו.  אינ! חשובי!אבל הפרטי! הללו',  וכובד!
 :והוא ממשי% ומפרט יותר. הדמיה או הגות אלא מורגשת בכל הגו� כולו

. , מַנַסִיקַרַ,סַאדְה"קַ, ,ַ'סַסַ, 1סַסַ וַדַמִי יַאדִידַאֶוַ,, ְ%הִיקְהַוֶה, נְיַאטַרַהַ,וֵדַנַס" וֵדַנַא"
 נ(’סַמְַ'גַ 1טִַ'י וִיהַרַטִי ְ%הִיקְה"סִי טַסְמִי, סַמַיֶה דַנַס" וֵדַנַנ"ַ'וֵ, ְ%הִיקְהַוֶה, טַסְמַטִיהַא
 ". ד(מַנַסַ,7הַא’%ְ1הִיגְוִינֵיַה ל(קֶה , סַאטִימַה

 זה כמו להתבונ, ,'נשיפה7 תשומת לב נכונה לשאיפהבאמצעות'כשאני אומר , נזירי�... "
במסגרת   בתחושותשרוי בהתבוננות כשהוא. בתחושות אחרות במסגרת התחושות

תו� מודעות והבנה מלאה ורצופה של ,  בלהטמתרגלהנזיר , נזירי�, זו בדר� ,התחושות
 ."כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה כלפי העול�, הארעיות

הבודהא מדגיש את , ות בנשימה לחוויית התחושותנההתבונכשהוא מקשר את 
המודעות . רגול נכו' של המדיטציההחשיבות הקריטית של הגו� והתחושות בת
�תו% שמירה על איזו' נפשי המלווה , לתחושות באמצעות חווייה ישירה בכל הגו

 . לכלל שלמותטְהַנ(תַ'הסַאטִיה! אלו המביאי! את ארבע , בהבנת הארעיות
התחושות במסגרת 'ו' הגו� במסגרת הגו�' הוא מתאר את חוויית ס"טַא ַ'נַסַאטִיב1נַ

אבל כשהוא פונה להתבוננות בנפש הוא , של המתרגל המתבונ' בנשימה' התחושות
הוא שוב מסב את תשומת ליבנו , במקו! זאת. אינו ממשי% באותה נוסחה מילולית

גַלחשיבות של   :נְיַה'הסַמְַ'
 סַאטִימַה נ(’סַמְַ'גַ 1טִַ'י וִיהַרַטִי ְ%הִיקְה" טַסְמִי, סַמַיֶה ְ%הִיקְהַוֶה, סִינ"ַ'יטַ’יטֵה צִ’צִ". . . 

 נַסַה 1נַַ'נַסַטִי,’גַסַטִיסַה 1סַמְַ'הַמ"טְ, ְ%הִיקְהַוֶה, נַהַ,. ד(מַנַסַ,7הַא’%ְ1הִיגְוִינֵיַה ל(קֶה 
 ." וַדַמִי
,  בלהטמתרגלהוא ,  בנפש במסגרת הנפששרוי בהתבוננותכשהנזיר , נזירי�"...

כשהוא נמנע מהשתוקקות ודחייה , ותתו� מודעות והבנה רצופה ומלאה של הארעי
מי שאינו מודע ברציפות , מי שאינו קשוב, נזירי�, אני אומר. כלפי העול�

 ."1נַאַ'נַהאינו מתרגל , לארעיות
, לוִיַ'אסַנַהמוביל ישירות ו כנקודת מוצא 1נַאַ'נַההתרגול המתואר לעיל מתחיל ע! 

, כא' אנו רואי! עד כמה הבודהא מדגישו. טְהַנ(תַ'הסַאטִיכלומר לתרגול של ארבע 
המתרגל אינו מתרגל נכו' אלא א! הוא מודע , שאפילו במהל% ההתבוננות בנפש

 . לארעיות תו% חווייה ישירה של התחושות
המונח הוא . "מתו% חוכמה, לדעת לעומק, להבי'"פירושו ) מבי' היטב (טִינַ'ַ'גַ .5

 אנְיַהַ'מהמילה , אַ' הוספת הקידומת באמצעות) יודע (נַטִי'גַהעצמה של הפועל 
 ).חוכמה(
יהַרַטִי קַאיַהנ"ַ'סִי הקַאיֵ... הַאטַ,'1גְ אִיטִי .6 שרוי בהתבוננות ... וכ% הוא שרוי( וִ

� המַהַאאמירה זו חוזרת עשרי! ואחת פעמי! במהל% . )בגו� במסגרת הגו
 ,טְהַנ(תַ'הסַאטִיארבע  מתו% לאותו שלבבשינויי! קלי! בהתא! , ס"טַא סַאטִיַ'טְהַנַה

 . תכני הנפשבאו , נפשב, תחושותב, גו�התבוננות ב:  המודטאליו הגיע
 חייבי! מודטי! שכל הבוִיַ'אסַנַההבודהא מתאר את הצעדי! , בפיסקת מפתח זו

בכל אחת .  ה! מתחילי! לעבודהס"טַאולא משנה באיזה מפרקי המשנה של , לעבור
שבי' א! : זו מפנה את תשומת ליבנו לעובדה החיוניתפיסקה , מהחזרות הללו

�או מתבונ' בנפש או בתכני , ובי' א! הוא מתבונ' בתחושות, המתרגל מתבונ' בגו
הבנה זו של . הוא חייב להבי' את הטבע הבסיסי של ההתהוות וההיעלמות, הנפש

הארעיות היא שמובילה ישירות להתנתקות מוחלטת מכל היקשרות לעול! הרוח 
 ).שחרור (האנַיָ%לנִדבר המוביל אותנו , חומרוה

או " דברי! חיצוניי!"היא מילה המתורגמת לפעמי! כ") בחו+ ("הִידְהַאָ% .7
המילה פורשה לעתי! , בפרק הבא על ההתבוננות בתחושות". התבוננות בגו� אחר"

ואמנ! חוויה כזו אינה בלתי . "להרגיש את התחושות של אחרי!"במשמעות של 
,הס"טַאעל פי . נית' לתרגל אותה רק ברמה גבוה מאד של התפתחות, תאפשרי
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ולהתחיל , תחת ע+ או בחדר ריק, מתבקש המודט לשבת לבד במקו! כלשהו ביער
התבוננות באחרי! היא חסרת משמעות ולתחושות של אד! או , במצב כזה. בתרגול

במוב' של " בחו+ "הפירוש של, עבור המודט, ולכ'. כל דבר אחר אי' כל ער% עבורנו
"� .הִידְהַאָ%יותר של במעשית ההגדרה ה הוא ,"על פני הגו

 .19ראו ג! הערה מספר 
מצביעות על כ% שבשלב הזה המודט מבי' ) זהו גו� (קַאי( הִי1טְ:  המילי! בפאלי.8

 את המאפיי' ,"גו�"את טבעו האמיתי של ה, חושותמתו% חוויה במישור הת, בבירור
כגבר או " גו�" ומזהה את המאבח'ולכ' המודט אינו . יעלמותשל ההתהוות והה

, "עצמי"וא� לא מפתח כל היקשרות כלפי ה', וכו, יפה או מכוער, צעיר או זק', אשה
 ."שלי"או , "אני"

, הנפש ותכני הנפש מזוהי!, התחושות, הס"טַאבשלושת פרקי המשנה האחרי! של 
זוהי ","זוהי תחושה: "ות בה!בפיסקאות העוסק, בצורה דומה, כל אחד בתורו

זדהות של המודט ע!  על מנת להצביע על היעדר ה,"אלו ה! תכני הנפש ","נפש
יצַ:  האמיתיהטבע ו אתהבנתו, האובייקט  ).ארעיות (ה'1נִ

דֵוַה .9 וַ נַמַאטַאיַה יַ יַ שכעת , הוא מפתח את מודעותו במידה כזו"( אטִיסַאטִימטַאיַהַ' נְ
מודט שקועה בחוכמת ה תתודע, בשלב זה. )" מודעות בלבדלצד, דקיימת הבנה בלב

יצַ .  מעבר למודעות זוזיהוי נוס�ללא כל , )ההופעה וההיעלמות של התחושות (ה'ה1נִ
 ַ'אנְיַהזוהי . ע! בסיס זה של מודעות הוא מפתח הבנה באמצעות החוויה שלו

יצְַ% כשמודעותו מבוססת ,עכשיו). חוכמה( יכה לעול! הרוח אי' בו כל מש, ה'1נִ
 .והחומר

10.�המודט . בנוס� לתנוחות עצמ',  זה כולל ג! את המעברי! בי' ארבע תנוחות הגו
... וַא אטְהַיַא אהַיַאטְ: לכל דבר שהוא עושה, בחוכמה, מודעיהיה  תמיד השקד'

  ").הוא מבי' היטב, שהוא עושה דברכל  ("נַטִי'גַַ' א,נַ אטְהַטַא אטְהַטַא
עושה זאת תו% הבנה מלאה ורצופה של "( ה(טִי נַקַארִי'גַַ'סַמְ:  המילי!.11

מאוד עוזר ". נְיַה'סַמְַ'גַ) כל הזמ'(הוא עושה  ": פירוש' המילולי הוא)"הארעיות
הוא משתמש : הבודהא בפאלישל  יומילותב ההתפתחות ההדרגתיתלעקוב אחר 

גַ, )הוא יודע (נַטִי'גַבמילה   נַטִי'גַַ'וסַמְ, )תו% חוכמה מעמיקהמ –מבי' היטב  (נַטִי'ַ'
כל אחת מהמלי! ). את הטבע הארעי של חוויותיו, הוא מבי' ברציפות ובאופ' מלא(

. בס9טַאהמתקד! לפי ההוראות הניתנות , מצביעה על צעדי! הדרגתיי! של המודט
ועד להבנה , להבנה המבוססת על חוויה ישירה, וכ% הוא מתקד! מחוויה פשוטה

 .במישור התחושות, כל חוויה וחוויהב, פה של הארעיותמלאה ורצו
; ")ע! בשר ("מִיסַה7סַה הוא") ע! היקשרות ("סַמִיסַה הפירוש המילולי של .12

נית' "). בלי בשר ("מִיסַה71נִירהוא ") ללא היקשרות ("נִירַמִיסַההפירוש המילולי של 
" חושי"או " א חומריל"ו" חומרי", "לא טהור"ו" טהור"ג! לתרג! את הביטויי! כ

 קשורה לעול! סַמִיסַהשתחושה שהינה , הפרשנות המקובלת היא". ילא חוש"ו
 היא תחושה הקשורה למישורי נִירַמִיסַה בעוד שתחושה שהינה, התענוגות החושיי!

 . מדיטציה גבוהי! יותר
בתחושות ללא כל תגובת השתוקקות או כשהתייחסנו להתבוננות , בהקשר זה

 . "ללא היקשרות"ו" ע! היקשרות"השתמשנו ב, מודטסלידה מצד ה
 .תרגול עצמול מתקשרי! כאשר ה! ברורי! ביותרמושגי! אלו 

 .7'  ראו הערה מס.13
המודט מתנסה במצבי! ". נפש" הוא יטַה'צִהתרגו! הנכו' של ,  בהקשר הזה.14

 היטַ'צִהתרגו! של . ללא היקשרות, ומתבונ' בה! באובייקטיביות, נפשיי! שוני!
 .עלול להטעות כא'" מחשבה"כ
מתייחס לאופי החווייתי של ההתבוננות ") נפש במסגרת הנפש ("סִייטַהנ"ַ''צִ היטֶ'צִ

                                  ).4' ראו הערה מס(הדרושה מהמודט 
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יקְאו ") ממוקד ("סַמְקְהִיטַא, המושגי! .15 מתייחסי! למצב נפשי ") מפוזר ("הִיטַא,וִ
צַהנובע , של פיזור דעת נְ רַנַה ה'מהַ' יוַ או למצב נפשי , "חמשת המכשולי!"מ, נִ

ראו את . (כאשר אות! אוייבי! אינ! נותני! ביטוי להשפעותיה! השונות, ממוקד
 ).  פרק המשנה על המכשולי!,' א5קטע 

טַ, הפירוש המילולי של .16  תודעה שנעשתה: "הוא") תודעה מורחבת ("יטַ,'צִ מַהַאגַ
 סַמַאדְהִיתרגילי  (הַאנ(ת'הגְ באמצעות התרגול והפיתוח של וזאת, "עצומה

,  ריכוז מעמיקי!יהמושג מתייחס לתודעה שהתרחבה באמצעות תרגול). מעמיקי!
טַ,, לפיכ%. ולא לשלב שמעבר לרוח וחומר ") תודעה לא מורחבת(" יטַ,'צִ 1מַהַאגַ

 .זה באופ'תודעה שלא התרחבה פירושו 
". נחותההיא "או " יש משהו גבוה ממנה: "פירושו") לא עילאית ("א"טַרַ,,סַה .17

") עילאית ("1נ"טַרַ,, בהתא! לכ%. תודעה מסוג זה עדיי' מחוברת לשדה העול! הזה
, לפיכ%. שלב שאי' גבוה ממנו, גבוה ביותר במדיטציההיא תודעה שהגיעה לשלב 

תרגו! נראי! כ, ייקי! ביותרא� שאינ! מדו, "עילאית"ו" לא עילאית"המונחי! 
 . הקרוב ביותר

") ריכוז ("הסַמַאדְהִיקשורי! לסוג ") לא מרוכז ("ו1סַמַהִיטַ,") מרוכז ("סַמַהִיטַ, .18
כלומר , ריכוז מתקרב (רַה'א"פצַ: מצבי ריכוז הקרויי!; שאליו הגיע המודט

). יכוז עמוק ברהעשקי (סַמַאדְהִי ו1'אנַה) שקיעה בריכוז עמוק המתקרב לרמת
 . זהכריכוז אר מצב תודעתי שאינו מצוי בעומק  מתיטַ,'צִ 1סַמַהִיטַ,, לפיכ%

יהַרַטִייטַהנ"ַ'סִי'צִה יטֶ'הַא וַא צִהַאטַַ%הִידְ'1גְ... הַאַ%הִידְ... הַאטַ,'אִיטִי 1גְ .19 וכ%  (" וִ
משפט ). "ובחו+בפני! ... בחו+... בפני!, במסגרת הנפש,  הוא שרוי בהתבוננות בנפש

התפרש לעתי! באופ' , )לתכני! הנפשיי!, ובפרק המשנה הבא(המתייחס לנפש , זה
דבר "). בחו+("ובתודעה של אחרי! ") בפני!("שהמודט מתבונ' בתודעה שלו עצמו 

אי' זו הוראה מעשית , ולכ', זה יכול להתבצע רק על ידי מודטי! מפותחי! ביותר
 .לגבי רוב האנשי!

 יטֶה'צִ(פ' ישיר את הנפש במסגרת הנפש מודט מתבקש לחוות באוה, בפיסקה זו
.  רק על ידי התבוננות בכל מה שעולה ומופיע בנפשנית' לעשות זאת). יטַהנ"פסִי'צִ

 �הנפש נחווית רק ; )תחושות, קרי(כמו שהגו� נחווה באמצעות מה שמופיע בגו
התודעה מתבוננת כאשר ). התכני! הנפשיי!, קרי(כאשר משהו עולה ומופיע בה 

במסגרת ,  היא מתבוננת בנפש– הלכי הרוח הפנימיי! שלה –באובייקטי! הפנימיי! 
 . בפני!,הנפש 

 אי% כל, באופ' חוויתיפירושו להתבונ' , בחו+להתבונ' בנפש ובתכני! הנפשיי! 
כל גרוי , כלומר( דלתות החושי!  דר% אחת מששגו� ונפשאובייקט שבא במגע ע! 

 גורמי! מגע או מחשבה , ריח, טע!, צליל, כל מראה. תגובה פנימיתגור! ל) חיצוני
שמצבי! נפשיי! פנימיי! ותחושות , מוב' מאליו. והנפש מרגישה אותה, לתחושה

 .יחדיוהנגרמות מהמגע ע! אובייקטי! חיצוניי! יתערבבו ויזרמו 
 :אנו רואי! את החשיבות שבהצהרת הבודהא, שוב, ולכ'

כל מה שמופיע בתודעה זור! ביחד ע! תחושות  , האמַהַה דְאֶ% סָהנַרַסָאמ(ס7ַהנַדַוֵ
 ).VRI III. Dasakanipata, 58; PTS V. 107: נִיקַאיַה,ג"טַארַהנ1ְ(

התודעה נשארת במסגרת הגו� כל זמ' ש, בי' א! האובייקט פנימי או חיצוני
! הרי שהיא חווה במישרי' את הנפש ואת התכני! הנפשיי, ומתבוננת בתחושה

באורח מוחשי שמאפשר למודט לחוות בקלות את הטבע הארעי של כל תופעת הרוח 
 .והחומר

נְצַ .20 דַנַ ה'ַ'  קְהַאנְדַהר"ַ'ממורכבי! ") חמשת מצרפי ההיקשרות ("קְהַאנְדַהא"ַ'
, )מצרפי הנפש (קְהַאנְדַההנַאמַ ומארבעת ,)גו� (קַאיַההמתקשר ע! ) מצר� החומר(

 :שה!
יַאנַ יַ; )מצר� ההכרה (הַאנְדַהקְוִינְ נַ; )מצר� התפישה (קְהַאנְדַהסַאנְ דַ מצר�  (קְהַאנְדַהוֵ

�קְהַרַקְהַאנְדַה; )הרגשת התחושות בגו צַ,ה). מצר� התגובות (סַנְ נְ נַ ה'ַ' קְהַאנְדַהא"ַ'דַ
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ה! המושאי! הבסיסיי! . בשני מובני!, היקשרותהיאחזות או הינ! מצרפי! של 
את , "אותי"בגלל האשלייה שלנו שכל החמישה מרכיבי! שבה! אנחנו נאחזי! 

 ולציד! הסבל הנלווה למעגל –המצרפי! המתהווי! ללא הר� , בנוס�". אני"ה
מצרפי! והיקשרות תמיד . אשלייתי זה" אני" נובעי! מההיקשרות ל–ההתהוות 

צַַ'אד! שיש בו ל, ל1רַהַנְטאלא א! אד! הפ% , יחדיוהולכי!  דַנַ ה'נְ יש , הַאנְדַהקְא"ַ'
, אצל אד! כזה; א% אי' בו שו! היקשרות אליה!, חמשת המצרפי!בו את 

 .אינה אפשרית) דַנַהַ'א"(היקשרות 
, ברמה שטחית. טבעו של החוק בשלמותו', חוק הטבע' כדְהַאמַהכא' יש לפרש . 21

יצַדְהַאמַנית' להבי' את המושג  אבל . חקר שכלי של החוקכ) 'הדְהַאמַהחקר ' (איַה'וִ
 חוויה –הוא חייב להפו% לחקר חווייתי ,  יהפו% למרכיב הארהאיַה'וִיצַשדְהַאמַכדי 

 . ישירה של תופעת ההתהוות וההיעלמות במישור התחושות
, "הנאה", "שמחה"על פי רוב הוא מתורג! כ). ' עילאיעונג' (ִ'יטִיקשה לתרג! . 22

את , לפחות חלקית, הלי! אלו מעביריכל אחת ממ". התרגשות"או " התעלות"
ארה חייבי!  יהפו% להיות מרכיב השִ'יטִיכדי . המשמעות של נעימות נפשית וגופנית

רק אז יכול המודט .  התהוות והיעלמות– הארעיות –לחוות את טבעו האמיתי 
 . להימנע מסכנת ההיקשרות לנעימות שבשלב הזה

 למרכיב הארה רק כאשר %הופ) 'שלווה' (ַ'סַדְהִי, כמו במרכיב ההארה הקוד!. 23
יצַ – הוא נחווה כארעי הסכנה למודט היא ששלב זה של , כא'.  מופיע ונעל!– ה'1נִ

אשליה עמוקה זו . נִיַ%אנַהשלווה עמוקה עלול להיחשב בטעות כשלב האחרו' של 
יצַמסולקת על ידי חוויית ) מ(הַא(  . זוהשלווה את הזמ' שהמודט חווה  באותו הה'ה1נִ

 . ולעתי! לא, )חולי (ְ>יַאדְהִי ה המילהמופיעלעתי! , שונותשות הבדר. 24
 ד(מַנַסַהבעוד , מתייחסת לגו�") כאב ("ד"קְהַאכא' ברור מאד שהמילה . 25
מתיחסת ) עונג גופני(המילה ס9קְהַא , בהתא! לכ%. מתייחסת לנפש") התייסרות("

�, לא כואב ולא נעי! (קְהַאמַס"קְהַאו1ד", מתייחסת לנפש) הנאה נפשית (ס(מַנַסַה, לגו
 .מתייחסת לגו� ולנפש כאחד) נייטרלי

, "מחוז", "עול!", "יקו!: "יש מגוו' משמעויות רחב") עול! ("הל(קֶלמילה . 26
המילה נאמרת בהקשר לכל מה שהמודט חווה בכל אחד , כולהבפיסקה זו ". !עַ"

, ולכ'. י! השוני! שלה!ולכל תהלי% המגע בי' החושי! למושא, מששת החושי!
 לחוות נית'ולפיכ% . של תופעת גו� ונפש" העול!" כהקֶל(בהקשר זה יש להבי' את 

מסוגי הנובעות מכל אחד ואחד , כולו ישירות במישור התחושות בגו�" עול!"את ה
 .מגע אלו

מתייחס למיקוד הראשוני של ) ההתמקדות הראשונית של המחשבה (וִיטַק(. 27
יצַמושג זה הפו% . יקט כלשהוהתודעה באובי המופיע ") שקיעה במחשבות ("(ר'מוִ
 .ומתייחס למיקוד מתמש% של התודעה באובייקט כלשהו, בפיסקה הבאה

28 ., גַ 1טַאִ'יהמודט הוא , כפי שמוסבר לכל אור% הסוטא, )באופ' זה( אֵוַ  נ(’סַמְַ'
ע! הבנה , ר התחושותהוא מתרגל בלהט תו% מודעות לגו� ולנפש במישו (סַאטִימַה

הרציפות , על מנת להגיע לתוצאות המובטחות הללו). מלאה ורצופה של הארעיות
גַצריכה להיות  ,נְ'סַמְַ' צַ נַא יַ ינְ את ההבנה הרצופה והמלאה של מבלי לאבד  (טִי'רִ

 ).הארעיות ולו לרגע
 .ה1רַהַנְטהשלב האחרו' בשחרורו של . 29
 שלב אחד לפני שלב ,השלישי ההארה שלב  הוא ,)חזור,אל( ה1נַגַמִישלב . 30

 . השחרור הסופי
 
 
 


